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Trabalhos Cientificos

Perfil Epidemiologico Das Internacfes Pediatricas Por Tireotoxicose No Brasil

Introducdo: A tireotoxicose pediatrica, emborarara, € complexa e impacta o desenvolvimento.
Apesar de diretrizes recentes enfatizarem condutas individualizadas e monitoramento, os dados
epidemiol 6gi cos seguem limitados, sobretudo na Ameérica Latina, onde halacunas sobre a
prevaléncia. Objetivos. Avaliar o perfil de salde das internaces pediétricas por Tireotoxicose no
Brasil. Metodologia: Realizou-se um estudo epidemiol 6gico utilizando dados do Departamento
de Informética do Sistema Unico de Satide, obtidos por meio do Sistema de Informactes
Hospitalares . Asinformacdes foram acessadas em 15 de setembro de 2025 e contemplaram
registros de internagdes pediatricas por tireotoxicose ocorridas no Brasil entre 2015 e 2024,
abrangendo todos os estados. As varidveis analisadas incluiram sexo, estado e faixa etaria,
distribuidas em: menores de 1 ano, 1 a4 anos, 5 a9 anos, 10 a 14 anos e 15 a 19 anos. As
informagdes foram tabuladas no Microsoft Excel e avaliadas por meio de estatistica descritiva.
Resultados: Durante o periodo avaliado, foram identificadas 884 hospitalizagdes pediétricas por
tireotoxicose. Observou-se marcante concentragdo em adolescentes, sobretudo nafaixade 15 a
19 anos, que representou mais da metade dos registros (8776,55%), seguida por 10 a 14 anos
(26,7%). As demais faixas etérias tiveram participacdo secundéria, reforcando a nogdo de que a
doenca se manifesta com maior intensidade na transicéo puberal e adolescénciatardia. A andlise
tempora mostrou tendéncia de crescimento, com minimo em 2016 (28 casos), pico em 2022 (54
casos) e manutencdo em 2024 (50 casos). Esse comportamento sugere ndo apenas 0 aumento
progressivo do impacto da tireotoxicose pediétrica no sistema de salide, mas também possiveis
influéncias de fatores externos, como variagBes no acesso aos Servigos, maior acurécia
diagnostica e contexto pandémico. No recorte por sexo, destacou-se a predominancia do sexo
feminino (77,8%), achado compativel com a literatura sobre a maior suscetibilidade das mulheres
as disfuncdes tireoidianas. A analise regional mostra forte concentracéo no Sudeste, sobretudo
em Sdo Paul o, responsavel por 72% dos registros. Os demais estados tiveram apenas 1 a 2 casos,
sem tendénciaclara. A auséncia de casos registrados em outras regides, como a Norte e a Centro-
Oeste, pode indicar tanto uma baixa incidéncia da doenca nessas areas quanto uma possivel
subnotificagdo. Conclusdo: A tireotoxicose pediatrica, emborarara, vem crescendo e afeta
sobretudo adolescentes, com maior predominancia no sexo feminino. A concentracéo dos
registros em Sdo Paulo, frente & escassez em outras regides, evidencia desigualdades na
vigilancia e possiveis falhas de notificacdo. Os achados reforcam ainfluéncia de fatores
ambientais e de acesso aos servigos, além da relevancia do diagndstico precoce para prevenir
complicagdes e qualificar o cuidado. Futuras pesquisas devem explorar as disparidades regionais,
a subnotificacdo e os fatores biol 6gicos que relacionam a doenca a adolescéncia e ao perfil
feminino.
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