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Titulo: Manifestagtes Clinicas E Metabdlicas Da Sindrome Metabdlica Em Adolescentes: Uma Revisao
Integrativa De Literatura.

Autores: Introducdo: A sindrome metabdlica na adolescéncia caracteriza-se por um conjunto de ateracfes
clinicas e metabdlicas. Além do impacto na salde fisica, influenciam o bem-estar psicologico e a
gualidade de vida dos adol escentes, tornando seu reconhecimento e manejo essenciais na pratica
clinica.Objetivos: Investigar o acervo cientifico atual arespeito das manifestacfes clinicas e
metabdlicas da sindrome metabdlica em adol escentes. Metodologia: Trata-se de uma revisao
integrativa do tipo exploratdria e descritiva, que envolveu a busca nos repositorios da PUBMED
e SCIELO, utilizando os seguintes descritores. “ metabolic syndrome” AND “risk factors” AND
‘Oxidative Stress” AND “ Vitamin D”, com aplicacdo dos filtros. texto completo, nos idiomas:
inglés e portugués e nos Ultimos 5 anos.Resultados: As evidéncias sugerem que a sindrome
metabdlica na adol escéncia caracteriza-se por obesiddade central, hipertensdo, hiperglicemia,
dislipidemia e resisténciainsulinica, sendo fortemente associada a ateractes metabdlicas e
inflamatorias. Os estudos demonstram niveis reduzidos de adiponectina e vitamina D que se
correlacionam, negativamente, com o indice de massa corporal e circunferénciada cintura, além
de alteragfes na composi¢cdo de gordura visceral e subcuténea. Esses achados possuem impacto
significativo na salide da crianca e do adol escente, aumentando o risco precoce de doencas
cardiovasculares, como aterosclerose e diabetes tipo 2, com consequéncias cronicas para 6rgaos-
alvo. Além disso, o estado inflamatorio cronico e as alteracbes hormonais podem influenciar o
crescimento, a puberdade e o desenvolvimento fisico geral.Conclusdo: Os impactos da sindrome
metabdlica em adolescentes sdo variados e podem ter repercussdo psicossocia significativa,
incluindo baixa autoestima, ansiedade, depressao e dificuldades escolares, evidenciando a
complexidade clinica da condic&o. Tais achados reforcam aimportancia da detecgdo precoce,
acompanhamento clinico rigoroso e implementacdo de estratégias de prevencao, essenciais para
minimizar complicagdes futuras e promover a salde fisica, metabdlica e psicossocial dos
adolescentes com sindrome metabdlica
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