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Doencas Endécrinas, Nutricionais E Metabdlicas Como Causas De Obito Neonatal: Andlise Do
Sim De 2019 A 2023.

Introducdo: As doengas enddcrinas, nutricionais e metabolicas, embora menos frequentes que
outras causas, sao fatores de risco significativos para obitos neonatais, impactando a mortalidade
infantil no Brasil. Nesse sentido, € necessario caracterizar a ocorréncia desses 6bitos de modo a
auxiliar na elaboragdo de intervencgdes assertivas.Objetivos. Analisar 0s aspectos epidemiol 6gicos
dos obitos neonatais por doencas enddcrinas, nutricionais e metabdlicas no Brasil entre 2019 e
2023. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo baseado nos dados do Sistema de
Informac&o sobre Mortalidade (SIM), disponiveis no Departamento de Informacéo e Informética
do Sistema Unico de Satide (DATASUS). A coleta de dados ocorreu a partir da Mortalidade
Geral no Brasil por Regido e Unidade da Federacdo. Os dados foram filtrados considerando o
“Capitulo CID-10: Doencas enddcrinas nutricionais e metabdlicas’ e “Fx. EtariaMenor 1A: 0 a6
diase 7 a27 dias’, de 2019 a 2023. As variaveis analisadas foram: Regido de residéncia, sexo,
cor/raga e ano do 6bito. Os dados obtidos foram tabulados utilizando o Microsoft Office Excel
para a analise da distribuicdo de frequéncias.Resultados: Entre 2019 e 2023, foram registrados
182 dbitos neonatais por doencas enddcrinas, nutricionais e metabdlicas no Brasil, segundo dados
do SIM. A regido Sudeste concentrou a maior proporcao (32%), seguida do Nordeste (29,1%) e
do Centro-Oeste (14,2%), enquanto Sul (12%) e Norte (11,5%) apresentaram menores registros.
Observou-se predominancia do sexo masculino (104 casos), em comparacdo ao feminino (77
casos) e um caso de sexo ignorado. No periodo analisado, verificou-se tendéncia de reducéo
linear dos casos, com 52 em 2019 (31%) e 29 (16%) em 2023. Em relagdo a cor/raga, destacou-se
a categoria parda, com 91 casos (50%), seguida da branca (35%), enquanto as demais totalizam
apenas 14%. Comparando-se com o estudo de Silva et a. (2022), observou-se semelhanca na
distribuicéo regional, com maior impacto nas regides mais popul osas (Nordeste e Sudeste) e na
tendéncia decrescente de ébitos neonatais, sugerindo-se que esteja rel acionada a ampliacdo da
atencdo priméria em salde. Ainda que este estudo foque especificamente em causas endécrinas,
nutricionais e metabdlicas, os achados refor¢am a persisténcia de desigualdades geogréficas ja
descritas em séries histéricas. Concluséo: O estudo evidenciou os aspectos epidemiol dgicos das
doencas enddcrinas, nutricionais e metabdlicas como causas de 6bito neonatal no Brasil. O
predominio de casos nas regides Nordeste e Sudeste aponta para desigual dades regionais que
necessitam de investigacdo mais aprofundada, possivelmente associadas tanto a qualidade dos
registros quanto a assisténcia pré-natal. Apesar da reducéo observada ao longo dos anos, persiste
a necessidade de politicas publicas que direcionem recursos as regides e grupos populacionais
mais vulneraveis, afim de reduzir desigualdades e fortalecer o cuidado neonatal.
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