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Titulo: DoencaDe Erdheim-Chester Com Comprometimento Hipofisario Em Adolescente: Relato De
Caso

Autores: Introducdo: A doenca de Erdheim-Chester (ECD) é uma histiocitose rara, incluida desde 2016 na
classificagdo da OM S dos tumores hematopoi éticos, com cerca de 1.000 casos descritos. Embora
tipica de adultos entre 4070 anos, ha relatos pediatricos. O comprometimento do eixo
hi potél amo-hipofisario ocorre em 40—70% dos pacientes, sendo manifestacéo frequente e
clinicamente relevante. O diabetes insipidus (DI) central € a apresentacéo mais comum
(25-50%), podendo anteceder o diagndstico por anos.Objetivos: Paciente masculino, 14 anos,
com baixa estatura, atraso puberal, polidipsia (4litros/dia), poliuria, tosse e dispneia. Exames
laboratoriais: hipotireoidismo e hipogonadismo centrais, |GF-1 reduzido, eixo cortisol
preservado, densidade urinéria
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