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Trabalhos Cientificos

O Impacto Da Qualidade Do Sono Sobre O Desenvolvimento E Manutencéo Da Obesidade
Infantil: Uma Revisdo Integrativa

Introducdo: A obesidade infantil € uma condi¢do complexa que representa um grande desafio
para a populacéo mundial, que ndo envolve apenas caracteristica fisicas, como também inclui
fatores genéticos, hormonais, psicoldgicos, sociais e comportamentais. Ainda que os habitos
alimentares inadegquados e afalta de exercicio fisico sabidamente contribuam para o ganho de
peso, outras condicdes como, por exemplo, 0 uso excessivo de dispositivos el etrénicos durante as
refei cdes e uma ma qualidade de sono, atuam também como um fatores determinantes para essa
problematica. Nessa perspectiva, estudos indicam que a privacdo ou fragmentagéo do sono
promovem alteractes hormonais e desregulacdo do apetite, desse modo, eleva de forma
importante o risco de desenvolvimento da obesidade nainfancia. Paralelamente, 0 aumento do
uso dainternet impacta negativamente a atividade fisica e 0 comportamento nutricional saudavel,
além de aumentar os disturbios do sono. Nesse sentido, é essencial compreender essas relacdes
para prevenir a obesidade infantil de forma eficaz.Objetivos: Analisar de que formaa qualidade
do sono atua como determinante no surgimento e na persisténcia da obesidade
infantil.Metodologia: Uma revisdo integrativa foi realizada no banco de dados PubMed,
utilizando descritores em inglés (‘ childhood obesity”, ‘sleep quality”, ‘impact”’). Foram
identificados 57 artigos, dos quais 22 foram selecionados apos aplicacéo dos critérios de
exclusdo: acesso restrito e auséncia de relacdo direta com o tema.Resultados: A literatura
revisada evidencia uma relacéo complexa entre sono, obesidade infantil e fatores
comportamentais e familiares. O uso excessivo de telas tem sido associado a pior qualidade do
sono, menor atividade fisica, problemas emocionais e maior risco de obesidade. A pandemia de
COVID-19 intensificou esses efeitos, aumentando o IMC e a dependéncia da internet, enquanto a
qualidade do sono diminuiu. Observado também, que transtornos do sono, como a apneia
obstrutiva, correlacionam-se com IMC elevado, mas ndo € sempre que afeta a qualidade de vida
em criangas com sobrepeso. A ma higiene do sono influencia hébitos alimentares, metabolismo e
risco de ganho de peso, destacando-se como um fator modificavel na prevencdo da obesidade. O
contexto familiar e parental desempenha papel crucial: estilos parentais permissivos e engajados
favorecem melhores padrdes de atividade fisica, hdbitos alimentares e sono, enquanto a
parentalidade desengajada prejudica esses comportamentos. Conclusdo: Por fim, intervengdes
digitais, educacionais e comportamentais focadas em sono e estilo de vida saudavel mostram
potencial na melhoria desses comportamentos, porém estratégias sistémicas e integradas ainda
sS40 pouco implementadas.
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