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Trabalhos Cientificos

Traducgdo E Validacdo Transcultural De Um Questionario De Avaliacdo Do Conhecimento De
Hiperplasia Adrenal Congénita (Cahkaq): Versdo Para Lingua Portuguesa Falada No Brasil
Introducdo: A Hiperplasia Adrenal Congénita (HAC) é uma condicéo genéticarara que prejudica
a producéo de glicocorticoides e eleva os niveis de androgénios, podendo ocasionar
manifestagdes graves ja no periodo neonatal. O diagndstico precoce e 0 manegjo adequado sdo
essenciais, assim como a orientacdo dos pacientes e responsaveis. A utilizagdo de questionarios
paraavaliar o conhecimento de pais e pacientes sobre a doencga proporciona uma educacéo eficaz,
mas ndo existem questionarios escritos em portugués disponivels para essa avaliagdo. A tradugédo
e validagdo transcultural de questionarios garantem a adequacdo conceitual e linguistica para
avaliar o conhecimento sobre HAC.Objetivos. Realizar atraducéo, adaptacado transcultural e
validagéo psicométrica de um questionério de conhecimento sobre HAC, viabilizando sua
aplicacdo em contextos de lingua portuguesa.M etodologia: O processo seguiu seis etapas. duas
traducgdes literais (T1 e T2) realizadas por um leigo e um profissional da salide, elaboracéo de
umaversado consensual (T3) mediante analise de divergéncias, aplicacéo de teste pré-piloto em 10
participantes com célculo do indice de validade de contedido (minimo 0,8), reviso e finalizacdo
datraducéo (TF), retrotraducéo para o inglés por tradutor independente, e avaliagdo final por um
comité de 10 especialistas bilingues. A amostra para validacdo psicométricafoi definidaem 57
responsaveis por pacientes com HAC. A consisténciainterna do questionario foi avaliada por
meio do Alpha de Cronbach — um teste estatistico que mede a correlacdo entre respostas a partir
davariancia dositens, com valor ideal de 0,70 — e a estabilidade foi aferida pelo teste Kappa, que
quantifica a concordancia entre duas aplicagdes do instrumento, corrigindo a concordancia
esperada pel o acaso.Resultados: Foram realizadas modificacfes importantes: areescritada
questéo 03 dafolha de rosto paramaior rigor cientifico, a adaptacdo da questéo 22 aredidade
brasileira e areformulacdo da questdo 04, que apresentou um indice de validade de contetido de
0,7. Apds essas alteragdes, 0 instrumento passou a se chamar QACHAC. Aplicado a59
participantes, o questionario demonstrou consisténcia interna adequada (945,=0,798) e, no reteste
com 10 individuos ap6s 6 meses, estabilidade evidenciada pelo teste Kappa (0,72).Conclusdo: A
versdo em portugués do questionério, denominada QA CHAC, mostrou-se culturalmente adaptada
e validada, com consisténciainterna e estabilidade satisfatorias. Trata-se da primeira ferramenta
validada para avaliar o conhecimento sobre HAC em portugués, representando um recurso
valioso para orientar intervengdes pedagdgicas e desenvolver politicas publicas relacionadas ao
PNTN.
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