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Trabalhos Cientificos

Estatura Final De Pacientes Com Hiperplasia Adrenal Congénita: Estudo Retrospectivo
Introducdo: A hiperplasia adrenal congénita (HAC) é um grupo de doencas autossomicas
recessivas que se caracteriza por um defeito na esteroidogénese das suprarrenais. A Deficiéncia
da 21 hidroxilase corresponde a 95% dos casos. Dentre as manifestacdes clinicas e

consequencias mais preval entes esta a baixa estatura que apresenta causa multifatorial .

Objetivos: Avaliar o impacto da Hiperplasia Adrenal Congénita na estatura final de pacientes
atendidos em um Hospital Terciario PediatricoM etodologia: Estudo retrospectivo com andlise de
prontuarios de 91 pacientes atendidos no ambulatério de Centro Quaternario com diagndstico
confirmado e acompanhamento regular. Foram analisados dados sobre sexo, idade, estatura aos
4,7 e 10 anos, e ao final do crescimento, além do tipo de corticoide utilizado.Resultados: A
amostrafoi composta por 91 pacientes, com média de idade de 28 + 7 anos, predominando o

sexo feminino. A idade ésseafoi significativamente superior aidade cronolégicaaos 4, 7 e 10
anos. O crescimento linear foi significativo em cada etapa, mas a aturafina médiafoi de 155 +

8 cm, inferior a estatura alvo previstade 163 + 8 cm.Conclusdo: O estudo evidenciou o impacto
da doenca e também da corticoterapia no crescimento e estaturafinal, com avanco precoce da
idade 6ssea limitando o crescimento. Apesar do crescimento acelerado nas fasesiniciais, 0s
pacientes apresentaram uma aturafinal inferior a estatura alvo prevista. |ntervencées precoces e
monitorizagdo rigorosa sdo essenciais para melhorar o progndstico.
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