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Trabalhos Cientificos

Preferéncias E Reacbes De Adolescentes E Seus Cuidadores Em Relacgo A Linguagem Sobre O
Peso Corporal E Sobre O Diagnostico De Obesidade

Introdugdo: A obesidade infantil € uma condicg&o cronica, multifatorial e frequentemente
associada a estigma e discriminacéo. A forma como profissionais de salide abordam o peso
corporal pode influenciar a percepcao dos pacientes e cuidadores, afetando a adesdo ao
tratamento. No Brasil, ainda s0 escassos estudos que avaliem a aceitabilidade da terminologia
utilizada para descrever a obesidade entre adol escentes e seus cuidadores.Objetivos: Identificar
termos da L ingua Portuguesa mais aceitos por adolescentes com obesidade e seus cuidadores,
avaliar o reconhecimento da obesidade como doenca e investigar relatos de bullying.
Metodologia: Estudo observacional, transversal e descritivo, conduzido em ambulatério
especializado em obesidade infantil. Participaram 30 adolescentes (12—16 anos) com obesidade e
83 cuidadores de pacientes com obesidade. Foi aplicado questionério estruturado contendo 17
termos em portugués para descrever excesso de peso, classificados em escala Likert de cinco
pontos. Também foram col etados dados sociodemograficos, antropomeétricos, percepcado da
obesidade como doenca e relatos de bullying. As respostas dos cuidadores foram agrupadas em
trés categorias (desgjavel, neutro e indesegjavel) e comparadas pelo Teste Exato de Fisher, com
significanciade p
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