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Autores: Introdução: A obesidade infantil é uma condição crônica, multifatorial e frequentemente 
associada a estigma e discriminação. A forma como profissionais de saúde abordam o peso 
corporal pode influenciar a percepção dos pacientes e cuidadores, afetando a adesão ao 
tratamento. No Brasil, ainda são escassos estudos que avaliem a aceitabilidade da terminologia 
utilizada para descrever a obesidade entre adolescentes e seus cuidadores.Objetivos: Identificar 
termos da Língua Portuguesa mais aceitos por adolescentes com obesidade e seus cuidadores, 
avaliar o reconhecimento da obesidade como doença e investigar relatos de bullying. 
Metodologia: Estudo observacional, transversal e descritivo, conduzido em ambulatório 
especializado em obesidade infantil. Participaram 30 adolescentes (12–16 anos) com obesidade e 
83 cuidadores de pacientes com obesidade. Foi aplicado questionário estruturado contendo 17 
termos em português para descrever excesso de peso, classificados em escala Likert de cinco 
pontos. Também foram coletados dados sociodemográficos, antropométricos, percepção da 
obesidade como doença e relatos de bullying. As respostas dos cuidadores foram agrupadas em 
três categorias (desejável, neutro e indesejável) e comparadas pelo Teste Exato de Fisher, com 
significância de p

Resumo: KARINA DA SILVA ALMEIDA (CHC UFPR), ADRIANE DE ANDRE CARDOSO 
DEMARTINI (CHC UFPR), JOÃO RICARDO AZEVEDO SILVA (CHC UFPR), GABRIELA 
DE LIMA CARLESSO (CHC UFPR), RACHEL SANT'ANA ALVES (CHC UFPR), 
CAROLINE DA CUNHA ASSIS ALMEIDA (CHC UFPR ), CAROLINA OLIVEIRA DE 
PAULO (CHC UFPR ), LUIS EDUARDO CRUVINEL PINTO (USP RIBEIRÃO )

http://anais.sbp.com.br/trabalhos-de-congressos-da-sbp/16-cong-br-pediatr-endocrinologia-metabologia-cobrapem/0267-preferencias-e-reacoes-de-adolescentes-e-seus-
cuidadores.pdf


