Titulo:

Autores:

Resumo:

iRy

h s 12 a 15 de novembro
Hpesat? e I 16° COIRRAPEM Pl o
— R - PE

Trabalhos Cientificos

Avaliacdo Da Influéncia De Fatores Maternos, Gestacionais E Da Infancia Para O
Desenvolvimento De Sobrepeso E Obesidade Em Criangas

Introducdo: A obesidade infantil € um problema de salde global crescente, com implicactes
significativas na salide e bem-estar das criancas. Compreender os fatores que influenciam seu
desenvolvimento é crucial para estratégias preventivas eficazes.Objetivos. Avaliar ainfluénciade
fatores maternos pré-gestacionais, gestacionais e da infancia sobre o desenvolvimento de
sobrepeso e obesidade em criancas em idade escolar.Metodologia: Estudo de coorte retrospectivo
utilizando dados de uma coorte brasileira. A amostra final incluiu 799 bindmios méae-filho, sendo
acompanhados do periodo pré-natal até aidade escolar. Os dados foram coletados por
guestionarios padronizados e exames antropométricos. O desfecho de sobrepeso e obesidade foi
definido por Z-score do indice de Massa Corporal (IMC) superior a+1 paraidade e sexo. A
analise estatistica para associacdes utilizou o model o de regresséo |og-binomial para obtencéo de
Riscos Relativos (RR) com interval os de confianca de 95% (1C95%), com significanciaem p 36
anos) associou-se significativamente ao maior risco de sobrepeso e obesidade nos filhos (41%
para maes >36 anos versus 26% para maes 8804,36 anos, p=0,02). O IMC materno pré-
gestacional e durante a gestacéo foram preditores robustos: méaes com obesidade grau Il e |1l pré-
gestacional apresentaram RR de 1,97 (1C95% 1,38, 2,83) e 2,22 (1C95% 1,37, 3,59),
respectivamente, para sobrepeso/obesidade nos filhos. Durante a gestacéo, a obesidade materna
graul, Il elll elevou o RR para 2,99 (1C95% 2,13, 4,21), 3,58 (1C95% 2,41, 5,31) e 4,17 (1C95%
2,44, 7,12), respectivamente. O diagndstico pré-existente de diabetes mellitus materno também
demonstrou um RR de 2,07 (1C95% 1,08, 3,98) para sobrepeso/obesidade na prole. Variaveis
como média de ganho de peso semanal materno, atividade fisica materna, diabetes gestacional,
tipo de parto, sexo da crianga e peso ao nascer Ndo apresentaram associ agao estatisticamente
significativa com sobrepeso e obesidade na fase escolar nesta coorte. Em um subgrupo de méaes
com perda de peso gestacional (das quais 73,8% tinham excesso de peso pré-gestacional), 33,8%
de seus filhos apresentaram excesso de peso nafase escolar, reforgcando a complexidade da
programacao metabdlica.Conclusdo: Fatores maternos como idade avancada, IMC pré-
gestacional e gestacional, e diagndstico pré-existente de diabetes mellitus sdo determinantes
significativos do risco de sobrepeso e obesidade em criangas em idade escolar. Estes achados
reforcam a necessidade de intervencdes preventivas focadas na salide metabdlica materna,
visando impactar positivamente atrajetdria de peso da crianca.
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