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Trabalhos Cientificos

O Efeito Da Metformina No Tratamento De Criancas E Adolescentes Com Obesidade E Doenca
Hepética Esteatdtica Associada A Disfuncao Metabdlica

Introducdo: A doenca hepética esteatética associada a disfuncéo metabdlica (DHEADM) éa
principal hepatopatia cronica pediatrica com forte associacdo a obesidade e a resisténcia
insulinica (RI). Apesar daintervencéo no estilo de vida ser o tratamento de escolha, a baixa
adesdo justifica a busca por terapias complementares como a Metformina (MF).Objetivos:

Avaliar os efeitos da MF em adolescentes com DHEADM e obesidade, analisando paréametros
clinicos, metabdlicos e hepaticos.Metodologia: Estudo longitudinal com 35 pacientes entre 10 e
18 anos, com DHEADM diagnosticada por ultrassonografia (USG) e tratados com MF 1g/dia

por 6 meses. Foram avaliados dados clinicos, laboratoriais e de imagem antes e apds o
tratamento. A andlise estatisticafoi realizada por software Sigma Stat, utilizando teste t pareado
paraavaliar os dados col etados do mesmo pacientes em dois momentos diferentes, com nivel de
significanciap
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