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Trabalhos Cientificos

Disfuncgdes Tireoidianas E Seu Impacto No Perfil Lipidico Em Criangas E Adolescentes Com
Sindrome De Down: Evidéncias De Risco Metabdlico Precoce

Introducdo: A Sindrome de Down (SD) é a condi¢do cromossdmica mais prevalente na
pediatriat. Alteraces morfol 6gicas e metabdlicas intrinsecas a SD predispdem a disfuncdes
enddcrinas, com destaque para as disfuncdes tireoidianas, gue podem agravar disturbios do perfil
lipidico?. Evidéncias indicam maior risco de hipotireoidismo nesta populacdo, aém de
didlipidemias caracterizadas pel o aumento dos triglicerideos (TG) e reducéo do colesterol de
lipoproteina de alta densidade (HDL). A associacéo dessas alteracdes eleva o risco
cardiovascular precoce, impacta a qualidade de vida e aumenta a morbimortalidade®,8308,.
Objetivos: Avaliar o estado nutricional e investigar arelagdo entre disfungdes tireoidianas e
alteracbes no perfil lipidico em criangas e adol escentes com SD acompanhados em ambulatoério
especializado. Metodologia: Estudo clinico, observacional e transversal, aprovado pelo Comité
de Etica. Incluiram-se 53 individuos com SD, >3 anos, submetidos & coleta sanguinea para
analise do perfil lipidico (colesterol total, HDL, LDL e TG) etireoidiano (TSH e T4 livre). O
estado nutricional foi avaliado por curvas especificas para SD (CDC). Disfuncdes tireoidianas

foram classificadas segundo critérios laboratoriais. Aplicaram-se testes do Qui-quadrado e Exato
de Fisher (p
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