Titulo:

Autores:

iRy

*"*'? ro k" 16°COBRAPEM 12 a 15 de novembro

— Rt - PE

Recife Expo Center
Cais Santa Rita, 15¢

Trabalhos Cientificos

Avaliacéo Da Relacdo Entre Indicagdes Clinicas E Responsividade Aos Testes De Estimulo Do
Hormonio Do Crescimento Em Pacientes Com Baixa Estatura

Introducéo: A baixa estatura € um dos maiores motivos de encaminhamento para
endocrinologistas pediatricos. A deficiéncia de hormdnio do crescimento (DGH) € uma condicdo
rara que pode levar a baixa estatura e seu diagnostico requer a andlise de diversos fatores clinicos
e laboratoriais, incluindo os testes de estimulo do horménio do crescimento (GH). Esses testes
apresentam desafios metodol 6gi cos, incluindo variabilidade nos pontos de corte e risco de
indicacdo em excesso.Objetivos. Avaliar a conformidade da indicagéo dos testes de estimulo de
hormanio do crescimento de acordo com os critérios clinicos para investigacéo imediata de DGH
adaptados da Growth Hormone Research Society (GHRS) e descrever sua
responsividade.Metodologia: Estudo observacional, retrospectivo e descritivo, com criangas com
baixa estatura atendidas em ambul atério de Endocrinologia Pediétrica entre janeiro de 2018 e
maio de 2024 e que foram submetidas a testes de estimulo de GH. Foram col etados dados
clinicos, laboratoriais (incluindo os resultados dos testes de estimulo com clonidina e com
insulina[ITT]) e radiol 6gicos dos prontuarios desses pacientes. Resultados: Dos 66 pacientes
analisados, 56,1% deles tiveram indicacéo do teste em conformidade com os critérios da GHRS,
enquanto 43,9% nao seguiram os critérios. Foram diagnosticados com DGH 12,1% do total de
pacientes (n=8) e apenas um dos pacientes classificado como deficiente ndo atendeu nenhum dos
critérios. A ressonancia magnética de selatarcicafoi um preditor positivo significativo de DGH
(p = 0,028). O teste de clonidina demonstrou sensibilidade de 100% e especificidade de 94,6%,
com um ponto de corte identificado por curva ROC de 2,07 ng/mL. A concordancia entre
clonidinaelTT foi intermediaria (Kappa = 0,412, p = 0,054), sugerindo que o teste com
clonidina pode superestimar a DGH se utilizado isoladamente. Conclusdo: O percentual de
deficientes entre as criangas que realizaram os testes de estimul o seguindo os critérios para
investigacdo de DGH da GHRS foi maior do que no grupo gue ndo seguiu os critérios da
sociedade. Além disso, o estudo indica que os testes de estimulo podem estar sendo utilizados em
excesso e reforgca a necessidade de utilizar os critérios de forma mais rigorosa para aindicacdo. A
ressonancia magnética mostrou-se uma ferramenta Util natriagem de DGH. O teste de Clonidina
apresentou alta acuracia, mas seu uso isolado pode gerar falsos positivos, destacando a
importanciado ITT para confirmacao diagnostica. Alguns dos resultados podem ter sido
impactados pela limitagdo do tamanho amostral. Assim, estudos futuros com amostras maiores
S80 necessarios para validar esses achados.



Resumo: ROSALIA DE SOUZA MOURA (HOSPITAL DAS CLINICAS DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DE PERNAMBUCO (HC-UFPE)), ANA HERMINIA DE AZEVEDO FERREIRA
(HOSPITAL DAS CLINICAS DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO (HC-
UFPE)), BARBARA GUIOMAR SALES GOMES DA SILVA (HOSPITAL DAS CLINICAS
DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO (HC-UFPE)), CAROLINA DONAIRE
SOUSA (HOSPITAL DAS CLINICAS DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
(HC-UFPE)), JACQUELINE ROSANGELA DE ARAUJO (HOSPITAL DAS CLINICAS DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO (HC-UFPE)), MARIA CLARA
GONCALVES MACIEL (HOSPITAL DAS CLINICAS DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PERNAMBUCO (HC-UFPE)), MARIA NATHALIA DE BRITO PEREIRA (HOSPITAL DAS
CLINICAS DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO (HC-UFPE)), TACIANA
DE ANDRADE SCHULER (HOSPITAL DAS CLINICAS DA UNIVERSIDADE FEDERAL

DE PERNAMBUCO (HC-UFPE))

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/16-cong-br-pediatr-endocri nol ogi ametabol ogi a-cobrapem/0284-aval i acao-da-rel acao-entre-indi cacoes-clini cas.pdf



