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Trabalhos Cientificos

Titulo: Fatores De Risco Para Transtornos Alimentares Em Adolescentes Com Diabete Méllitus Tipo 1

Autores: Introducéo: Os transtornos alimentares (TA) sd0 mais preval entes em individuos com diabetes
mellitustipo 1 (DM 1) e podem comprometer o controle glicémico, impactando na
morbimortalidadel. As principais sociedades médicas recomendam o inicio datriagem entre 10 e
12 anos com uso da ferramenta Diabetes Eating Problem Survey-Revised (DEPS-R)2,3. O DEPS-
R € um questionario composto de 16 itens, autoaplicado em visita clinica de rotina. Um escore
8805,20 € considerado risco elevado para TA. Objetivos. Rastrear risco de TA em adolescentes
com DM1 por meio de aplicacdo do questionario DEPS-R e identificar outras possiveis variaveis
clinicas e epidemiol 6gicas preditoras de risco nesta populagdo.Metodologia: Estudo transversal,
do tipo inquérito, incluindo adolescentes de 10 a 18 anos com diagndstico de DM 1, em
acompanhamento ambulatorial em hospital terciério de referéncia. Foram excluidos individuos
gue ndo sabem ler, portadores de transtornos psiquiatricos e/ou cognitivos que impecam a
compreensdo do questionario e/ou comorbidades que demandem alguma restricdo alimentar no
tratamento. Foi realizada aplicacdo do questionario DEPS-R no periodo entre marco e agosto de
2025, em amostra por conveniéncia. Além da aplicacéo do questionario, foram avaliadas
variaveis clinicas, laboratoriais e sociedemograficas, incluindo: sexo, idade, IMC, hemoglobina
glicada (HbA1c), perfil lipidico, tempo de DM1, dose total de insulina (DTI), comorbidades,
estagio puberal, historico de cetoacidose, presenca de hipoglicemias ( 8805, 2 episodios por
semana), renda familiar, escolaridade e estado civil dos pais.Resultados: A amostra obtida
composta de 108 adol escentes, com idade média de 14,1 anos (10-17), sendo 56,6% do sexo
feminino. O estudo identificou 45 adolescentes (41,7%) com escore 8805,20 no DEPS-R. Foram
identificadas como variaveis preditoras derisco: IMC, DTI e HbA1c. Cada 1 kg/m2 de aumento
em IMC elevou em 3 vezes o risco de TA. Aumento de 0,5 unidade por quilo de peso naDTI
conferiu aumento de 2,36 vezes no risco. O aumento de 1 ponto percentual em HbA1c elevou o
risco em 1,28 vezes. Houve também associacdo significativa com presenca de comorbidades
(p=0,008) e com estégio puberal, com menor risco de TA no grupo de adolescentes no periodo
puberal quando comparado ao periodo pos puberal (p=0,042). N&o houve associacéo
estati sticamente significativa entre risco de TA e varidaveis como sexo (p=0,87), estado civil dos
pais (p=0,742), renda familiar (p=0,128), escolaridade da mée (p=0,879) e do pai (p= 0,608),
tempo de DM 1 (p=0,154), cetoacidose (p= 0,216), hipoglicemias (p=0,513) e LDL
(p=0,606).Conclusdo: A aplicacéo do DEPS-R identificou risco elevado para TA em uma
proporcao significativa de adolescentes com DM 1, especia mente entre aguel es em uso de maior
dose de insulina, sobrepeso/obesidade, pior controle glicémico (HbA1c) e presencade
comorbidades. Esses resultados ressaltam aimportéancia datriagem para TA, visando
intervencdes precoces para prevencao de complicactes metabdlicas e psicol dgicas.
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