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Trabalhos Cientificos

Avaliacéo Do Perfil Clinico-Epidemiol6gico De Criangas E Adolescentes Internados Com
Cetoacidose Diabética: Estudo De Trés Anos Em Um Hospital Pediétrico

Introducdo: A cetoacidose diabética (CAD) é causaimportante de internagdo em criangas e
adolescentes com Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1), com risco de complicagdes e mortalidade.
Apesar dos avancos no diagnéstico e tratamento, sua recorréncia e gravidade permanecem
frequentes.Objetivos: Descrever o perfil epidemiol dgico de pacientes internados com CAD em
um hospital pediétrico ao longo de trés anos e analisar arelacdo entre sazonalidade e ocorréncia
do diagndstico.Metodologia: Trata-se de estudo observacional, retrospectivo e descritivo com
analise censitaria de prontuarios de pacientes internados entre junho de 2021 e junho de 2024.
Foram incluidos todos os casos de CAD confirmados na admissao segundo critérios ISPAD
2022.Resultados: A amostraincluiu 208 pacientes, 58,7% do sexo feminino, com idade médiade
10,0 + 3,7 anos, predominando adolescentes (10-18 anos, 60,6%). A maioria era parda ou negra
(88,6%), sendo 40,4% de Belo Horizonte, 38,0% da regido metropolitana e 21,6% do interior de
Minas Gerais. O IMC médio foi 17,4 £ 4,3 kg/m?, com 69,2% eutroficos. A CAD foi grave em
54,8%, moderada em 28,4% e leve em 16,8%. Internacdo em UTI ocorreu em 38,5% dos casos,
com mediana de permanénciade 2 dias, e o tempo total de internacdo foi em média de 6 dias. Os
fatores de risco mais comuns foram infeccdo (30,8%), omisséo de insulina (26,4%) e
transgressao alimentar (14,4%), 40,9% nédo apresentaram fator identificado. Entre os pacientes
com primodiagnostico (44,7%), observou-se idade média significativamente menor (8,1 vs. 12,2
anos, p
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