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Cetoacidose Diabética Como Forma De Apresentacéo Inicial Do Diabetes Tipo 1 Em Criancas E
Adolescentes De Pernambuco

Introducdo: Diabetes melitustipo 1 (DM1) é uma das doengas endocrinometabdlicas crénicas
mais comuns dainfancia. A cetoacidose diabética (CAD) é forma frequente de apresentacéo
inicial e configura emergéncia médica, associando-se a maior morbimortalidade e a piores
desfechos metabdlicos e neurol 6gicos a curto e longo prazo.Objetivos. Avaliar a prevalénciade
CAD como apresentacao inicial em pacientes atendidos em hospital terciario. Metodologia:
Estudo observacional, retrospectivo e descritivo, realizado em hospital terciario de Pernambuco,
com periodo de coleta entre marco e julho de 2025. Foram incluidos pacientes com diagnostico
de DM 1 acompanhados no servico entre os anos de 2004 e 2025. As informagdes sobre a
presenca ou auséncia de CAD no momento do diagndstico foram obtidas por meio de reviso de
prontuarios. As variaveis coletadas foram: idade ao diagnéstico, presencade CAD e
manifestagdes clinicasiniciais. A andlise estatisticafoi realizada utilizando o software Epi
Info™, com célculo de frequéncias, média e desvio padréo. Resultados: Foram avaliados 144
pacientes acompanhados por DM1, aidade média ao diagndstico foi de 6,6 anos, com desvio
padréo de 3,6 anos, segundo dados disponiveis de 120 pacientes. Dados referentes ao diagndstico
estavam descritos em 73 pacientes, entre estes, 40 pacientes (54,8%) foram diagnosticados
devido CAD e 33 (45,21%) na presenca de sintomas classicos. Considerando-se o diagndstico
apos o inicio da pandemia, em 2020, dos 60 pacientes diagnosticados com DM1, 35 iniciaram 0
guadro com CAD (58,33%) e 25 (4,67%) navigéncia de sintomas classicos. A frequénciade
CAD ao diagnéstico de DM 1 varia amplamente na literatura (15-70%), com prevaléncias mais
elevadas em paises em desenvolvimento. No Brasil, estudos regionais mostram incidéncias
semelhantes ou maiores: 58,8% em série do Parana (2005-2015, n=274), sobretudo em criancas
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