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Autores: Introdução: A prevalência de Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2) em adolescentes aumentou devido 
à obesidade e sedentarismo, exigindo terapias eficazes [1]. Inibidores de SGLT2 são eficazes em 
adultos, mas dados em adolescentes são limitados [2]. Objetivos: Revisar a eficácia e segurança 
de inibidores de SGLT2 no controle glicêmico e peso em adolescentes com DM2. Metodologia: 
Revisão sistemática nas bases PubMed, Embase e Cochrane (2010-2025), incluindo estudos com 
adolescentes (10-18 anos) com DM2 tratados com inibidores de SGLT2. Critérios: desfechos de 
HbA1c, peso, IMC e eventos adversos. Excluíram-se estudos com adultos. Qualidade avaliada 
pela escala PEDro. Resultados: Incluídos 6 estudos (n=280 adolescentes). HbA1c reduziu 1,1% 
(±0,7%, p
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