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Trabalhos Cientificos

Desafio Terapéutico Na Doenca De Cushing Na Infancia: Relato De Caso

Introducéo: A Sindrome de Cushing (SC) resulta da exposi¢ao crénica a glicocorticoides e, na
forma endogena, a Doenca de Cushing (DC) é a causa mais comum. Apesar de rara, apresenta
importante morbimortalidade [1]. Objetivos: Paciente feminina, 12 anos, natural de Quixada-CE,
iniciou aos 11 anos ganho ponderal progressivo, sem resposta a medidas de estilo de vida,
evoluindo com hipertensdo arterial, edema, estrias violaceas, gibadorsal e face em luacheia (Fig
1). Negava uso previo de esteroides. Em setembro/2024 foi encaminhada ao servico de
referéncia. Exame fisico: P 67,7 kg, IMC 30,85 kg/m? (Z+2,87), E 149 cm (Z-0,17), Tanner
M3P5 e PA 130x100mmHg (>p95+12). Examesiniciais. cortisol salivar noturno 43,6 nmol/L
(VR
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