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Autores: Introdução: A avaliação do perfil lipídico em pacientes pediátricos com obesidade e Diabetes 
Mellitus Tipo 1 (DM1) é fundamental. Dislipidemias nessas condições elevam 
significativamente o risco cardiovascular precoce, justificando a necessidade de investigação 
para estratégias de prevenção.Objetivos: Comparar o perfil lipídico em três grupos de pacientes 
pediátricos (3-17 anos): com obesidade, com DM1 e eutróficos/hígidos, visando correlacionar os 
achados com o aumento do risco cardiovascular inerentes às doenças de base. Metodologia: 
Estudo transversal com amostra por conveniência, comparando 30 indivíduos saudáveis, 27 com 
obesidade e 29 com DM1. Excluíram-se portadores de outras doenças crônicas e/ou em uso de 
medicamentos anti-inflamatórios. Foram avaliados: colesterol total (CT), triglicérides (TG) e 
lipoproteína de alta densidade (HDL). A comparação intergrupos utilizou testes Análise de 
variância (ANOVA) e Kruskal-Wallis, com significância p
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