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Comparacdo Entre Grupos De Criancas Com E Sem Aumento De Espessura Da Parede
Abdominal E Gordura Intra-Abdominal Em Relag@o A Adipocinas Inflamatorias

Introducdo: A obesidade infantil é prevalente no Brasil e caracteriza-se por um estado de
inflamag&o crénica de baixo grau. Biomarcadores como interleucina-6 (IL-6), fator de necrose
tumoral alfa (TNF-945,) e proteina C reativa (PCR) estéo associados a gravidade do excesso de
peso. A ultrassonografia mede com precisdo a espessura da parede abdominal (EPA) e o acimulo
de gorduraintra-abdominal (EIA).Objetivos. Comparar niveis dos marcadores inflamatorios
entre quatro grupos de criangas impuberes, definidos conforme os valores de EPA e EIA: EPA e
EIA aumentadas, EPA e EIA normais, somente EPA aumentada, somente EIA aumentada.
Metodologia: Estudo observacional, com delineamento transversal, realizado com criancasde 5 a
11 anos, pré-puberes, divididas em quatro grupos. A- EPA e EIA aumentadas, B- EPA e EIA
normais, C- somente EPA aumentada, D- somente EIA aumentada. Os grupos foram comparados
guanto as medianas de IL-6, TNF-945,, PCR, e escore Z de indice de massa corporal (ZIMC).
Resultados: A amostraincluiu 241 criangas, sendo 48 eutroficas e 193 com sobrepeso e
obesidade (126 meninos e 115 meninas). |dentificaram-se diferencas estatisticamente
significativas entre os grupos nos niveisde IL-6 (p = 0,008), TNF-945, (p = 0,021), e PCR (p
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