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Trabalhos Cientificos

A Correlacéo Entre Didlipidemia E Percentual De Gordura Corpérea Em Criangcas Com
Obesidade

Introducdo: A obesidade infantil € uma das maiores pandemias atuais, estando associada ao
aumento precoce de doengas cronicas. Entre as comorbidades, a dislipidemia contribui para
aterogénese precoce e maior risco cardiovascular na vida adulta. O indice de massa corporal
(IMC), parémetro cléssico para diagnostico de obesidade, ndo diferencia massa magra de massa
gorda, assim, métodos como a bioimpedancia elétrica (Bl) permitem estimar a composi Gao
corporal e predizer complicagdes metabdlicas com maior acurécia. Assim, investigar arelacéo
entre percentual de gordura e dislipidemia em criancas obesas pode aprimorar aidentificacéo
precoce de grupos de risco.Objetivos: Avaliar a associacdo entre o percentual de gordura
corporal, mensurado por Bl, e a presenca de dislipidemia em crian¢as com
obesidade.Metodologia: Foi realizado um estudo transversal com 147 criangas obesas atendidas
em um hospital infantil. Foram coletados dados clinicos, antropométricos (peso, estatura, IMC e
circunferéncia abdominal) e laboratoriais. A composic¢éo corporal foi avaliada por Bl, com
pontos de corte de 25% de gordura para meninos e 30% para meninas. Didlipidemiafoi definida
pela presenca de pelo menos um critério: colesterol total >170 mg/dL, LDL >110 mg/dL, HDL
75 mg/dL. Os participantes foram divididos em dois grupos (com e sem didlipidemia) e
analisados por regressdo logistica, com célculo de odds ratio (OR) e intervalo de confianca de
95%.Resultados: A composicao corporal revelou percentual de gordura médio de 44,1 £ 5,8%.
Quanto ao perfil lipidico, amédia de colesterol total foi 166,6 + 35,3 mg/dL, LDL 101,4 + 29,5
mg/dL, HDL 40,7 + 10,3 mg/dL etriglicérides 123,7 + 69,3 mg/dL . Destaca-se a alta frequéncia
de HDL reduzido (69% nos meninos e 78% nas meninas) e de triglicérides elevados (79% e 77%,
respectivamente), sugerindo um padr&o aterogénico precoce. Com base nessa estratificagao,
foram conduzidas regressoes logisticas parainvestigar o papel do percentual de gordura corporal
(%G) e do IMC como potenciais preditores da dislipidemia. Trés model os foram testados:
variavel principal isolada (%G ou IMC), guste para sexo, e gjuste adicional paraidade. Nas
analises envolvendo %G, ndo se observaram associ agoes estati sticamente significativas com
colesterol total, LDL, HDL ou triglicérides. Os odds ratios variaram proximos da unidade em
todos os model os, indicando auséncia de efeito robusto.Conclusdo: Assim, apesar da alta

preval éncia de dislipidemia na popul acdo estudada, nem o IMC, nem o percentual de gordura
corporal foram identificados como preditores independentes para alteracfes lipidicas, mesmo
apos gjustes por idade e sexo. Esses achados sugerem que arelacéo entre obesidade e
didlipidemia em criancas pode ndo ser explicada apenas por indicadores antropométricos ou de
composi¢do corporal, além de considerar que, se comparadas a criangas ndo obesas, tais
diferencas seriam ainda mais expressivas, reforcando a presenca da obesidade na determinacéo
precoce de dislipidemia.
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