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Trabalhos Cientificos

Perfil De Criancgas E Adolescentes Com V ariabilidade De Género Em Ambulatério Especializado

Introducdo: A transgeneridade ndo € uma patologia ou disturbio, mas uma condicéo que faz parte
da diversidade humana, caracterizada como identidade de género diferente do atribuido ao
nascimento pela aparéncia da genitdlia externa. No Brasil, um estudo conduzido em 2021 com
amostra representativa da popul acdo adulta brasileira identificou que pessoas transgénero
representam 0,67% da amostra, e ndo binérias 1,19%, porém ndo ha dados da propor¢do de
criancas e adolescentes. Diversos estudos encontram grande preval éncia de sofrimento mental
nesta popul acéo.Objetivos: Avaliar o perfil de criangas e adol escentes em acompanhamento em
ambulatorio especializado em diversidade de género em relacdo aidentidade de género, idade de
inicio de bloqueio puberal e hormonizacdo, co-ocorréncias psiquiatricas e efeitos adversos das
medicaces.M etodol ogia: Revisao de prontudrios de pacientes que estiveram em consulta com a
equipe de endocrinol ogia pediéatrica entre marco de 2023 a marco de 2025.Resultados: Em 4 anos
de funcionamento do ambulatério foram atendidos em torno de 250 pacientes, e pela equipe de
endocrinologia, 103 pacientes no periodo do estudo. Destes 103 pacientes, aidade média de
inicio do acompanhamento foi de 16 anos, 47 se identificam como homens trans, 53 como
mulheres trans, 1 como travesti e 2 ndo binérios. O blogueio puberal foi feito em 10 adolescentes,
iniciado entre 9 e 14 anos e a hormonizagao teve inicio em média aos 16 anos, em 80 pacientes.
Foi identificada preval éncia de 58% de co-ocorréncias psiquiétricas, como ansiedade e depresséo,
além de 81% de disforia, 15% de tentativa de autoexterminio (TAE) prévia, 18% de
automutilacéo e 19% de ideacdo suicida no periodo do atendimento. Dados coletados nos
primeiros 2 anos de ambulatério, entre 2020 e 2022, encontraram 47% de incidénciade TAE. A
alta prevaléncia de automutilacdo e TAE encontrada € compativel com outros estudos com essa
populacéo, como Tordoff, 2022, que identificou uma melhora significativa com as intervencoes
de hormonizagao e/ou blogueio puberal. Seguindo a legislagdo, a hormonizacéo foi iniciada aos
16 anos. Em 24 pacientes (23,3%) foi identificada auto-hormonizacéo prévio ao
acompanhamento no ambulatério, 0 mais jovem iniciado aos 12 anos. Nestes casos € redlizada
avaliacdo de efeitos adversos, e orientada a suspensdo. Entre os pacientes que aderiram ao
protocolo de blogueio e hormonizag&o, ndo foram identificados efeitos adversos graves e entre 0s
paci entes auto-hormonizados, foram identificados ateracéo da funcdo hepatica, aumento de
hematocrito, além de sintomas i nespecificos como vomito e mal-estar gastrointestinal .Conclusao:
Ambul atérios de acolhimento a criangas e adol escentes em diversidade de género sdo essenciais
para melhoria da salide dessa populacéo ja vulneravel e que sofre com barreiras ao acesso. S&o
necessarios mais estudos com a populacéo pediétrica para aimplementacdo de politicas publicas
adequadas para afaixa etéria.
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