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Trabalhos Cientificos

Titulo: Andlise Do Lh Basal E Estimulado Apés Andlogo De Gnrh Semestral - Triptorrelina 22,5 Mg
Em Criancas Com Puberdade Precoce Central

Autores: Introducdo: Os andlogos de GnRH (GnRHa) depot de uso semestral foram recentemente
incorporados ao PCDT de tratamento da puberdade precoce central (PPC). No Brasil, os valores
de LH estimulados apds aplicacdo de analogos de GnRHa depot tém sido amplamente utilizados
como teste para diagnéstico de PPC, assim como na monitorizagéo da eficiéncia do tratamento.
Os dados de valores de LH estimulados apds administragdo da Triptorrelina 22,5mg de uso
semestral ainda ndo s&o bem conhecidos em criangas com PPC. Objetivos. Avaliar valoresde LH
basal antes e ap0s 3 meses do inicio do uso de Triptorrelina 22,5 mg e valores de LH apos
primeira e segunda de aplicacdo do GnRHa depot Triptorrelina 22,5 mgMetodologia: Reviséo de
prontuério de criangas com quadro clinico de puberdade precoce, virgens de tratamento, e que
ndo haviam sido submetidas previamente ao teste com GnRH ou GnRHa, foram avaliadas quanto
a0 quadro clinico inicial e apés um ano de tratamento, LH basal e apés 3 meses de tratamento e
LH apos 3 horas da primeira e segunda dose de Triptorrelina 22,5 mg intramuscular. Foram
analisados os dados com média e interval o.Resultados: A casuistica do estudo foi de 20 meninas,
com idade média de 8,2 anos (6,2 - 8,6 anos), média de idade do inicio de caracteres sexuais
secundarios de 6,5 anos (4 - 8 anos), com estadio puberal M2 (n=2), M3 (n=13) e M4 (n=5) e
média de avanco de idade 6ssea em relacdo a idade cronoldgica de 22 meses. Osvalores LH
basais, coletados em data anterior ao uso da Triptorrelina apresentaram mediade: LH 1,2 UI/L.
Os resultados obtidos, apds a primeira e a segunda dose da aplicacéo de Triptorrelina 22, 5 mg
IM, foram: LH médio 16,3 UI/L (2,4 - 75) e 1,67 UI/L (0,14 -3,69), respectivamente. Uma
crianca que fazia uso de oxibutina e doxazosina ndo atingiu valores de LH > 5,0 UI/L, apds a
primeira dose. Todas as criangas atingiram valores de LH 1,0 UI/L. Apds 1 ano de tratamento,
houve estabilizacdo ou regresséo do estadio puberal M1 (n=4) M2 (n=2), M3 (n=9) e M4 (n=5) e
amédia de avanco de idade 6ssea em relacéo aidade cronolégicafoi de 17 meses. Conclusdo: Os
valores de LH apds primeira dose de Triptorrelina 22,5mg, mostram-se semel hantes aos valores
encontrados apos os teste de estimulo com dose GnRHa depot 3,75 mg. Foi observado adequado
bloqueio puberal com a Triptorrelina semestral, com 95% de valor de LH basal
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