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Trabalhos Cientificos

Avaliacéo Do Beneficio Do Sistema De Monitoramento De Glicose Intermitente Em Um
Programa Municipal Do Estado De Minas Gerais.

Introducdo: O monitoramento da glicose € essencial no manejo do diabetestipo 1 em criangas e
adolescentes. Dispositivos como o FreeStyle Libre® podem melhorar o controle glicémico e
reduzir complicagdes agudas como hipoglicemias graves, justificando sua avaliagcdo em
programas do SUS.Objetivos: Avaliar o impacto do uso do FreeStyle Libre® no controle
glicémico de criancas e adol escentes com diabetes tipo 1 acompanhados em programa
multiprofissional de um centro local.Metodologia: Estudo retrospectivo de seis meses
(margo—agosto/2025) com 13 pacientes (4-16 anos) atendidos em ambulatério especializado.
Todos iniciaram o FreeStyle Libre® via programa municipal, com acompanhamento
multiprofissional. Foram avaliados Hemoglobina glicada estimada (GMI), tempo no alvo,
hipoglicemias, hiperglicemias obtidas da plataforma do sensor aos 3 e 6 meses, comparados a
hemoglobina glicada (HbA 1c) basal .Resultados: Treze pacientes (idade 4—16 anos) foram
avaliados. Osindividuos tinham uma HbA 1c basal média antes da instalacéo do sensor de 8,72%
+ 1,90, que apos 3 meses teve 0 GMI 8,02% + 1,06 e mantendo-se em 7,98% + 1,09 aos 6 meses.
O coeficiente de variagdo foi de 42,56% * 6,5 em 3 meses e 44,28% + 6,44 em 6 meses,
permanecendo acima da meta recomendada (
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