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Cetoacidose Diabética: Caracteristicas Clinico-Epidemiol gicas Dos Pacientes Atendidos Em
Um Hospital Pediatrico Em S&o Paulo Nos Periodos Pré E P6s Pandemia De Covid-19
Introducdo: A cetoacidose diabética (CAD) é uma das complicagdes mais graves que podem
ocorrer durante a evolucéo do diabetes melitustipo 1 (DM 1), sendo uma causa importante de
internacdo hospitalar na faixa etaria pediatrica. A pandemia de COVID-19 ocasionou mudancas
no acesso a sallde, trazendo desafios adicionais ao diagnostico precoce, além de poder ter
influenciado seu padréo de apresentacdo. Objetivos: Analisar o perfil clinico e epidemiol 6gico
dos pacientes pediétricos diagnosticados com CAD atendidos em um hospital pediétrico privado
da cidade de S&o Paulo, no periodo de 2010 a 2025, comparando as caracteristicas observadas
nos periodos pré e pés-pandemia de COVID-19. Metodologia: Estudo retrospectivo e
observaciona baseado na andlise de prontuarios el etrdnicos de pacientes internados com
diagnostico de CAD de junho de 2010 a junho de 2025, com idade entre O e 18 anos incompl etos.
Foram analisadas variaveis demogréficas, clinicas e laboratoriais a admissao hospitalar, sendo
comparadas com testes de Qui-Quadrado e T-Student e considerando significancia estatistica
guando “p-valor” foi inferior a0,05. Resultados. O estudo incluiu 145 paciente com diagndstico
confirmado de CAD, sendo 86 no periodo pré-pandémico (60%) e 59 no periodo pos-pandémico
(40%). A média deidade foi de 7,7 anos antes da pandemia e 8,1 anos apos. Houve predominio
do sexo feminino antes (65,1%) e masculino apds (52,5%). Na classificacdo da CAD, observou-
Se aumento de casos graves no periodo pos-pandémico (44,1%) em comparagao ao periodo pré-
pandémico (26,7%). A frequéncia de cetondria 3+ também foi maior apos a pandemia (80,8%
apos vs. 57,1% antes). A média de bicarbonato sérico foi de 9,66 mEg/L antes e 8,4 mEg/L apos.
Quanto ao exame fisico, observou-se maior frequéncia de desconforto respiratorio apos a
pandemia (50,9% vs. 30,6%) e tendénciaa maior prevaléncia de desidratacdo clinica (86% vs.
72,9%). Hipoatividade foi semelhante entre os grupos. Erro alimentar foi mais prevalente no
grupo pés-pandémico (35,7% vs. 9,4%). Outras variaveis, como glicemia e tempo de histériado
inicio dos sintomas, ndo mostraram diferencas significativas entre os grupos. Conclusdo: Este
estudo permitiu identificar importantes diferencas no perfil clinico e epidemiol 6gico dos
pacientes pediétricos com CAD atendidos entre 2010 e 2025, com destaque para as mudancas
observadas antes e depois da pandemia de COVID-19. Os resultados deste estudo, aliados com
dados da literatura, evidenciaram um aumento da gravidade dos casos de CAD no periodo pés-
pandémico, reforcando aimportancia de desenvolvimento de estratégias voltadas a identificacdo
precoce dos sintomas e prevencao das complicagdes agudas, além da vigilancia continuaem
contextos de crise sanitéria e campanhas de conscientizacdo para pais, cuidadores e profissionais
de salide.
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