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Resumo: O crescimento depende de fatores intrinsecos do individuo, tais como influéncias genéticos,
metabdlicas e malformagdes, e fatores extrinsecos, como alimentacdo, salide, higiene, habitacéo e
cuidados gerais. O desenvolvimento estatural € considerado bom parémetro para avaliar o
crescimento, uma vez que é uma medida que se acumula ao longo do tempo, de forma
progressiva e ndo sofre regressdes. Essa medida ndo revela problemas agudos, mas é um
excelente indicador da situacdo geral de salide. Conhecer a tendéncia temporal da estatura dos
adolescentes permite avaliar o desenvolvimento dessa populacdo e a influéncia de fatores
socioecondmicos regionais.Avaiar a tendéncia temporal da estatura de adolescentes brasileiros
no periodo de 2010 a 2022.Estudo ecoldgico descritivo. Dados obtidos a partir dos relatorios
consolidados do estado nutricional de adolescentes disponiveis no e-SUS Atencéo Primé&ria (e-
SUS APS) por meio do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) - Ministério da
Salde. As categorias de estatura avaliadas foram: altura muito baixa (MB) para a idade, altura
baixa (B) para a idade e atura adequada (A) para a idade. A taxa de prevaléncia, as mudancas
percentuais anuais (APC) e as tendéncias foram calculadas através de regressdo linear
segmentada. A andlise das séries temporais foi realizada pelo programa Joinpoint4.9. Em média
4,7 milhdes de adolescentes foram avaliados a cada ano do periodo da série histérica. No pais
como um todo, a categoria “MB” teve caréter estacionério até 2014, e decrescente desde entdo
(APC -6,5 p<0,001), a categoria “B” apresentou carater decrescente (APC -3,44, p<0,001),
enquanto “A” mostrou tendéncia crescente em todo o periodo avaliada (APC 0,72, p<0,001). A
avaliagdo especifica para 0 sexo masculino mostrou tendéncia estacion&ria em todas as
categorias. A analise por macrorregides mostrou que a categoria “B” teve caréter decrescente na
regido Sul em todo o periodo analisado (APC: -4,49, 1C95%: -6,9, -2,1, p-valor: 0,002), enquanto
nas regides Centro-Oeste (CO), Nordeste (NE) e Norte (N) houve um ponto de mudanca de
comportamento, sendo o primeiro segmento estacionario e 0 segundo teve carater decrescente
(CO: APC: -11,0, I1C95%: -14,1, -7,8, p-vaor: < 0,001, NE: APC: -5,3, IC95%: -7,2, -3,3, p-
valor: < 0,001, N: APC: -6,5, 1C95%: -8,2, -4,9, p-valor: < 0,001). Ainda na categoria “B”, a
regido Sudeste (SE) teve dois pontos de mudanga de comportamento, sendo o primeiro no ano de
2013 e 0 segundo no ano de 2020. O primeiro e o terceiros segmentos nesta categoria na regido
SE tiveram carater estacionario e 0 segundo apresentou carater decrescente (APC: -3,7, 1C95%: -
6,4, -0,9, p-vaor: 0,019). O aumento da estatura adequada a idade em todas as macrorregides do
Brasil indica melhora nas condi¢fes de salde dos adolescentes. O carater estacionario no sexo
masculino sinaliza que politicas publicas devem ser estabel ecidas para esse grupo especifico.
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