16" CONGRESSO BRASILEIRO DE 23 A 26 1'?'“%
B

: ﬂl]ULESEEHCIﬂ Wgsrn
4 3“;#( s | bEAcosto et

de pediatria

Trabalhos Cientificos

Titulo: Salde Mental E Isolamento Social Dos Adolescentes Na Pandemia De Covid 19
Autores: GIOVANNA MAGRI LASALVIA (SANTA CASA DE MISERICORDIA DE SAO PAULO)

Resumo: Além de enfrentar este periodo desafiador que o individuo passa durante a adolescéncia, alguns
tiveram que passar por esse periodo durante a pandemia do COVID 19. Medidas de isolamento
social foram tomadas para prevenir que instituicbes educacionais fossem veiculos de
disseminacdo do COVID 19. O efeito dessa restricdo para a salde mental das criangas e
adolescentes aumentou com o prolongamento do isolamento social, exacerbando episddios de
ansiedade, panico e depressdo. O confinamento domiciliar de criangas e adolescentes esta
associado a incerteza e ansiedade, o que é atribuivel a interrupcdo em sua educacdo, atividades
fisicas e oportunidades de socializacdo. A auséncia de um ambiente estruturado da escola por um
longo periodo resulta em ruptura da rotina, tédio e falta de ideias inovadoras para se envolver em
vérias atividades académicas e extracurriculares. O atraso no suporte apropriado e cuidados com
a saude mental principa mente nos primeiros anos de vida aumentam a frequéncia e a severidade
dos sintomas de disturbios mentais, resultando no empobrecimento da salide gerando uma maior
necessidade de tratamentos especializados no futuro. A importancia de reunir as informacoes
mais atualizadas sobre salilde mental dos adolescentes apds a pandemia esta em poder direcionar
os atendimentos dessa populacéo a partir do presente momento, bem como alertar para situagcoes
com necessidade de implementacdo de politicas publicas que possam mitigar e até solucionar
problemas que emergiram apés a pandemia de COVID 19. Reunir informagfes sobre a salde
mental dos adolescentes durante e apds a pandemia de COVID 19. Revisdo bibliogréfica de
revisdes sistematicas publicadas entre 2020 e 2022 sobre a salide mental dos adolescentes durante
e apos a pandemia de COVID 19. Foi utilizada a base de dados do Pubmed e os mesh terms
selecionados para pesquisa foram “adolescents’, “COVID 197, “mental health”, “quarentine”’ e
“systematic review”. Foram selecionados 9 artigos para realizagdo dessa revisdo sobre a salide
mental dos adolescentes pré e pos pandemia COVID 19.0s dados mostram que, de maneira geral,
a salde mental das criancas e adolescente piorou desde o inicio da pandemia e os auxilios para
diminuir o impacto da pandemia de COVID 19 sobre a sallde mental de adolescentes devem ser
priorizados. Ha divergéncias entre os autores sobre 0 quanto, apenas a pandemia pelo COVID 19
e o isolamento social vivido pelas criangas e adolescentes devido o COVID 19, afetaram
psicol ogicamente estes individuos, mas todos apontam a necessidade de gjuda-los nesse periodo
pos pandemia. Estratégias como promover 0 bem-estar da familia por meio de praticas e
iniciativas publicas, parece importante, fornecendo assisténcia financeira e apoio a salde mental
da familia também a fim de que as criancas e adolescentes tenham suporte adequado caso seu
psiquismo tenha sido afetado negativamente pela pandemia de COVID 19
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