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Resumo: O estado nutricional é a condição de saúde da população, que exerce influência nos riscos de 
morbimortalidade e desenvolvimento infantil. É considerado que a avaliação nutricional na 
escola é uma ferramenta importante para compreensão da dinâmica nutricional de crianças e 
adolescentes.O estudo caracterizou-se como um projeto nacional e foi realizado com escolares de 
3 a 18 anos incompletos da rede de ensino do Sesc, em 23 estados e o DF. O projeto foi realizado 
em 2022, coletando as medidas antropométricas de 33.418 estudantes. Houve um recorte e foram 
avaliados 28% deste total, que engloba jovens de 10 a 18 anos incompletos.O Brasil apresentou 
58% de eutrofia e sobrepeso 22%, 15% para obesidade e 3% obesidade. Frente aos dados 
analisados em 2022, em relação a 2019, nota-se aumento no percentual de obesidade grave e 
obesidade e redução no percentual de eutrofia, sendo que o aumento do percentual de magreza 
no Brasil, foi alarmante 3,12%. Desenvolver ações educativas nas escolas Sesc.
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