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Resumo: A EraDigital ou Era da Informagéo revolucionou a comunicagdo social possibilitando as pessoas
a se relacionarem globalmente, criando novos meios para interacéo interpessoal. Contudo, devido
ao fato do desenvolvimento neuroldgico de criangas e adolescentes ainda estar em formagéo, o
uso desenfreado desses meios pode acarretar danos irreversiveis, com mudancas tanto
morfol 6gicas quanto comportamentais.O objetivo desta pesquisa € investigar a associagdo do uso
abusivo da Internet em adolescentes e jovens adultos que cursam Medicina com suas possivels
consequéncias psico-comportamentais.O presente estudo € descritivo, observacional, de
abordagem quantitativa, do tipo transversal, recrutando estudantes do curso de Medicina da
Universidade do Oeste Paulista (UNOESTE) devidamente matriculados, do primeiro ao sexto
termo. Question&rios de auto-relato foram aplicados para coletar informagdes acerca dos dados
sociodemogréficos, dependéncia da internet (Teste de Dependéncia a Internet), Inventé&rio de
Depresséo de Beck (IDB) e Inventério de Ansiedade Traco (IDATE). Andlises de regressdo
univariada e multivariada foram realizadas para determinar a relagcéo da dependéncia da internet
com a depresséo e ansiedade dos estudantes de medicina. O uso excessivo da internet, assim
como, aspectos relacionados a dependéncia a internet mostraram ter uma associacdo significativa
com depressdo e ansiedade. Abandonar tarefas domésticas pela internet, preferir a internet ao
invés de relacdes pessoais e a influéncia da internet no desempenho escolar foram associados a
maiores niveis de depressdo. Em relacéo a ansiedade, tempo de uso de internet, passar mais
tempo na internet do que pretendia, influéncia da internet no desempenho escolar, queixas
recebidas devido a internet foram associadas a maiores niveis de ansiedade. O isolamento socia e
0 uso abusivo de celular sdo fatores a serem considerados para tais resultados . O afastamento dos
familiares e amigos pode ser uma das causas da ocorréncia dos problemas psicoldgicos de
estudantes. Além disso, a pressdo constante durante a faculdade, assim como, o stress, e a
cobranca gue os estudantes de medicina estdo sujeitos podem aumentar as chances de aumentar
os niveis de depressdo e ansiedade.Os resultados encontrados neste estudo demonstraram gue o
uso excessivo de aparelhos eletronicos e a influéncia da internet na rotina de estudantes de
medicina estdo associados a maiores nivels de depressdo e ansiedade, levantando hipéteses para
serem utilizados de base para novas pesquisas. Estratégias afim de reduzir o uso e ainfluéncia da
internet no cotidiano dos estudantes de medicina devem ser testadas. Algumas alternativas vem
se mostrando eficazes como o controle de tempo utilizados no préprio aparelho e estratégias
educacionais. Futuros estudos devem investigar os efeitos das intervencdes educativas para
reduzir o uso da internet e verificar se tera algum efeito nos niveis de depressio e incapacidade
dos estudantes de medicina.
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