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Resumo: Teratomas maduros ovarianos (TMO) ou cistos dermóides são tumores das células germinativas 
do ovário. Apresenta pico de incidência no início da adolescência. Geralmente são assintomáticos 
em adolescentes e na vigência de sintomas os mais frequentes são dor abdominal, massa em 
abdome inferior e distensão abdominal. Tais sintomas não diferem dos observados em outras 
massas ovarianas, não sendo possível diferenciar clinicamente aquelas benignas das 
malignas.Este estudo tem como objetivo relatar caso de TMO em adolescente sintomática. 
Descrição do caso: Adolescente de 12 anos, sexo feminino, procura ambulatório de hebiatria com 
queixa de dor abdominal ocasional há cerca de três meses. Referia náusea e piora da dor 
associada à alimentação. Telarca aos nove anos, pubarca aos dez. Menarca com 11 anos, 
menstruação irregular e nega relações sexuais. Ao exame físico: eutrófica e com aumento do 
volume abdominal, além de som maciço à percussão e discutível massa tumoral à palpação. 
Exames laboratoriais: hemograma dentro da normalidade, CA-125 de 46,1, CA-19.9 de 1,4 e 
Antígeno carcinoembrionário de 0,35. USG de abdome total e pelve revelou ovário esquerdo com 
contornos regulares, medindo 16x13x14cm, com volume de 1524,7cm3. Presença de imagem 
cística com contornos regulares, contendo septações e líquido espesso, medindo 15x14cm. A 
adolescente foi admitida em serviço terciário para realização de cirurgia eletiva de laparotomia 
exploratória. Na ocasião negava cirurgias prévias e o abdome apresentava-se flácido, depressível, 
indolor, com massa palpável 1cm acima da cicatriz umbilical. Realizado laparotomia exploratória 
e ooforectomia esquerda. Achados da cirurgia: cisto heterogêneo em ovário esquerdo com 
aproximadamente 25cm em seu maior eixo, útero de tamanho normal, trompas uterinas e ovário 
direito sem anormalidades macroscópicas. Retornou ao ambulatório de hebiatria para 
acompanhamento, com resolução das queixas que motivaram o atendimento inicial.Trata-se de 
estudo observacional descritivo com dados secundários coletados a partir de prontuário médico e 
registros fotográficos. Obteve aprovação do Comitê de Ética em Pesquisa - CAAE: 
59821522.0.0000.5206. Discussão e comentários finais: Dor abdominal na adolescência 
usualmente é funcional e não decorrente de doenças orgânicas. Porém, a cronicidade e 
recorrência dos sintomas, deve servir de alerta para a investigação das causas orgânicas. A 
história clínica e exame físico bem feito são indispensáveis para diagnóstico adequado. Teratoma 
ovariano representa a maioria das neoplasias do ovário em mulheres abaixo de 20 anos. Os 
sintomas da doença em fase inicial são mínimos, inespecíficos ou inexistentes. USG é o exame 
inicial para avaliação e determinação de sítio e a laparotomia é o tratamento de escolha em 
grandes massas, como neste caso. Portanto, este estudo serve de alertar para a importância da 
valorização e investigação da queixa clínica de dor abdominal crônica na adolescência.
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