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Resumo: Teratomas maduros ovarianos (TMO) ou cistos dermoides sdo tumores das células germinativas
do ovario. Apresenta pico de incidéncia no inicio da adolescéncia. Geralmente séo assintométicos
em adolescentes e na vigéncia de sintomas os mais frequentes sdo dor abdominal, massa em
abdome inferior e distensdo abdominal. Tais sintomas ndo diferem dos observados em outras
massas ovarianas, ndo sendo possivel diferenciar clinicamente aguelas benignas das
malignas.Este estudo tem como objetivo relatar caso de TMO em adolescente sintomética.
Descricéo do caso: Adolescente de 12 anos, sexo feminino, procura ambulatorio de hebiatria com
gueixa de dor abdomina ocasiona ha cerca de trés meses. Referia nausea e piora da dor
associada a alimentacdo. Telarca aos nove anos, pubarca aos dez. Menarca com 11 anos,
menstruagdo irregular e nega relaces sexuais. Ao exame fisico: eutrofica e com aumento do
volume abdominal, além de som macico a percussdo e discutivel massa tumoral a palpacéo.
Exames laboratoriais: hemograma dentro da normalidade, CA-125 de 46,1, CA-19.9 de 1,4 e
Antigeno carcinoembrionario de 0,35. USG de abdome total e pelve revelou ovario esquerdo com
contornos regulares, medindo 16x13x14cm, com volume de 1524,7cm3. Presenca de imagem
cistica com contornos regulares, contendo septacdes e liquido espesso, medindo 15x14cm. A
adolescente foi admitida em servigo terciario para realizacdo de cirurgia eletiva de laparotomia
exploratdria. Na ocasido negava cirurgias prévias e o abdome apresentava-se flacido, depressivel,
indolor, com massa palpavel 1cm acima da cicatriz umbilical. Realizado laparotomia exploratéria
e ooforectomia esquerda. Achados da cirurgia cisto heterogéneo em ovario esguerdo com
aproximadamente 25cm em seu maior eixo, Utero de tamanho normal, trompas uterinas e ovario
direito sem anormalidades macroscopicas. Retornou ao ambulatério de hebiatria para
acompanhamento, com resolucdo das queixas que motivaram o atendimento inicial.Trata-se de
estudo observacional descritivo com dados secundarios coletados a partir de prontuario médico e
registros fotograficos. Obteve aprovacido do Comité de Etica em Pesquisa - CAAE:
59821522.0.0000.5206. Discuss@o e comentérios finais:. Dor abdominal na adolescéncia
usualmente é funcional e ndo decorrente de doencas orgéanicas. Porém, a cronicidade e
recorréncia dos sintomas, deve servir de aerta para a investigagdo das causas orgénicas. A
histéria clinica e exame fisico bem feito sdo indispensaveis para diagndstico adequado. Teratoma
ovariano representa a maioria das neoplasias do ovario em mulheres abaixo de 20 anos. Os
sintomas da doenga em fase inicial sGo minimos, inespecificos ou inexistentes. USG € o exame
inicial para avaliacdo e determinacdo de sitio e a laparotomia é o tratamento de escolha em
grandes massas, como neste caso. Portanto, este estudo serve de alertar para a importancia da
valorizagdo e investigacao da queixa clinica de dor abdominal crénica na adolescéncia
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