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Resumo: A avaliagdo do estado nutricional € uma importante ferramenta para a identificacéo de situactes
de risco e para 0 plangamento de agbes de promogdo a salde e prevencdo de doencas. A
condic&o nutricional exerce influéncia decisiva sobre o desenvolvimento infantil e sobre os riscos
de morbimortalidade. O acompanhamento do estado nutricional de criancas e adolescentes de um
pais permite analisar a evolucdo das condi¢cdes de vida dessa populagdo. Avaliar a tendéncia
temporal do indice de massa corporal (IMC) de adolescentes brasileiros no periodo de 2010 a
2022.Estudo ecolégico descritivo. Dados obtidos a partir dos relatérios consolidados do estado
nutricional de adolescentes disponiveis no e-SUS Atencdo Priméria (e-SUS APS) por meio do
Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) - Ministério da Salide. As categorias de
IMC avaliadas foram: magreza acentuada (MA), magreza (M), eutrofia (E), sobrepeso (SP),
obesidade (O) e obesidade grave (OG). A taxa de prevaléncia, as mudancas percentuais anuais
(APC) e as tendéncias foram calculadas através de regressdo linear segmentada. A analise das
series temporais foi realizada pelo programa Joinpoint4.9. Em média 4,5 milhdes de adol escentes
foram avaliados no periodo da série histérica. No periodo analisado, o diagnostico de “MA”
apresentou carater decrescente (APC: -2.35, 1C95%: -4,2, -0.5, p-valor: 0.019). “M” apresentou
carater crescente (APC: 1.52, 1C95%: 0.7, 2.4, p-vaor: 0.002). “E” exibiu caréter decrescente
(APC: 1.67, 1C95%: -1.0, -1.5, p-valor: <0.001). A categoria “SP’ teve cardter crescente no
periodo entre 2010 e 2020 (APC: 3.14, 1C95%: 2.4, 3.9, p-valor: <0.001), sendo estacionério
apos esse periodo (APC: -1.5, 1C95%: -8.1, 5,5, p-valor: 0.619). “O” (APC: 8.44, 1C95%: 7.5,
9.3, p-valor: <0.001) e “OG” (APC: 11.5, IC95%: 9.5, 13.5, p-valor: <0,001) obtiveram carater
crescente. Com relacdo as macrorregifes, “SB” mostrou carater crescente no Norte (APC:2.86,
p=<0.001) e Sudeste (APC:4.14, p=0.003) nos periodos de 2010 a 2015 e entre 2015 and
2022.0Observamos aumento simultaneo do diagnéstico nutricional de “M”, “O” e “OG” em
adolescentes brasileiros, ao mesmo tempo em que o nimero de adolescentes “E” se reduziu. Nas
regibes Norte e Sudeste foi possivel também observar elevacdo de “SP’. O aumento dos
extremos nutricionais no pais na Ultima década reflete nutricdo inadequada da populacdo
adolescente, tanto pelo consumo de alimentos com baixo valor nutricional (ultraprocessados)
associado a um estilo de vida sedentério, ou fatores socioecondmicos que dificultam o acesso a
uma dieta com alto valor nutricional. Assim, € possivel observar aumento da vulnerabilidade em
salide dessa populacdo. O sistema publico de salde brasileiro deveria utilizar esses dados de
tendénciado IMC para guiar politicas de sallde para os adol escentes.
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