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Os Transtornos do Espectro Alcodlico Fetal (FASD) sdo compreendidos por quatro grupos de
apresentacOes clinicas das quais se relacionam com a exposi¢do pré-natal ao dcool. Dentre os
efeitos causados, pode-se incluir manifestacbes fisicas, mentais, comportamentais e
comprometimentos no aprendizado. Estima-se que a prevaléncia de consumo de alcool na
gestacdo entre as brasileiras sgja entre 10,4% a 20,8%. Os principais fatores de risco envolvidos
na FASD estdo a alta idade materna, baixa nivel educacional, exposicdo a cocaina e tabaco,
mudancas de custodia, baixo nivel econdmico, consumo paterno de bebidas e drogas durante a
gestacdo, acesso reduzido aos cuidados pré-natal e pos-natal, desnutricdo e condicdo ruim de
vida. O consumo de &cool na gestacdo € uma variavel modificavel e passivel de controle por
intervencdo sociais, médicas e de conscientizacdo.Coletar e analisar dados de exposi¢ao pré-natal

ao dcool de adolescentes e demonstrar riscos de ocorréncia de FASD nessa popul acdo.Estudo
retrospectivo com prontuarios de adolescentes de 10 a 18 anos no periodo de 2019 a 2023. Foram
inclusos aqueles com dificuldade escolar, sendo avaliado a positividade de exposicéo pré-natal ao
adcool e os principais fatores de risco para FASD. Planilhou e realizou-se analises
epidemioldgicas com R Core Team. O projeto foi enviado & Comissio de Etica de Pesquisa
registro CAAE nuimero 13011113.0.0000.0096.Foram inclusos até 27 prontuarios com idade
média de 14 anos. 29,6% eram filhos de mées-adolescentes, sendo 1 filho de m&e acima de 35
anos. 40% das mées deixaram de trabalhar por causa da gestacéo e 25% evadiram da escola.

Quanto ao acompanhamento pré-natal, 11% dos adolescentes tinham menos de 6 consultas de pré-
natal e 33% das maes ndo possuiam nem o ensino médio. Cerca 70% das gestacGes ndo foram
plangjadas e 22% descobriram a gestacdo apos 3° més. 44% tiveram problemas com progenitor
durante a gestagcdo. Sabidamente, houve 2 casos de consumo de acool no pré-natal, com 1 caso
internacdo materna. 66% dos progenitores fumaram ou beberam durante a gestacdo de seus
filhos, enquanto tabagismo materno na gestacdo foi de 22%. Houve 6 casos que tiveram
intercorréncia neonatais e apenas 1 caso que ndo foi feito a consulta de pés-natal. A maioria dos
jovens nasceram a termo e a leitura foi o atraso mais frequente presente em 51% deles. Cerca de
30% nao falaram frases até 0s 2 anos e 92% tém diagnostico de TDAH. Quanto a FASD, 2 casos
se enquadrariam nos critérios correspondendo como uma desordem neurocomportamental a

exposi¢cdo ao acool, portanto uma frequéncia de 7,4%.FASD é uma problematica multifacetaria
gue envolve tanto aspectos sociais, econdmicos quanto de salide, sendo essencial o pardmetro
epidemiol6gico para construcdo de medidas preventivas e suportivas para evitar a ocorréncia
dessa condicao e promover agdes assertivas nos seus principais fatores de risco.
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