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A Salde do adolescente no ensino médico tem sido pouco desenvolvido, ficando como parte
peguena no curriculo da Pediatria. Poucas escolas médicas trazem em seu curriculo disciplina
especifica sobre adolescéncia. Dessa forma a disciplina Introducdo a Satide do Adolescente (1SA)
foi concebida pela necessidade de permitir 0 acesso aos alunos de graduacéo, ainda nos primeiros
semestres, de uma Faculdade de Medicina do Distrito Federal (DF), a prética em servigo na
atencdo ao adolescente. E importante, na atualidade, que as pra769.ticas envolvidas na
prevenc807,a771,0, cuidado e promoc807,a771,0 ar68, sau769,de sgam introduzidas
precocemente e assim possibilitem ao jovem estudante uma visdo dos problemas dessa faixa
etéria Este trabalho teve como objetivo, relatar a experie770,ncia de ensino de uma disciplina,
optativa, na graduacdo do curso de medicina com estudantes dos primeiros anos sobre a
Introducéo a Satide do Adolescente (ISA) na Prética Clinica Pediétrica, oferecida pela Area da
Medicina da Crianca e Adolescente de uma Faculdade de Medicina do DFA disciplina foi
realizada de forma téorico prética, instruindo os estudantes sobre os conceitos de adolescéncia,
crescimento e desenvolvimento, abordagem da consulta do adolescente, fatores de risco e
protetores, principais problemas da faixa etéria, ética e cidadania. A parte téorica cursou com 14
aulas, apresentadas por professores da disciplina €/ou convidados externos. A pratica foi
realizada de forma observacional, acompanhando um estudante do 10° periodo ou um médico
residente do primeiro ou segundo ano. Ao final dos atendimentos do dia, os estudantes se
reuniam, com os professores do periodo para discutir um dos casos, considerados mais relevantes
por eles. A avaliacdo foi realizada por meio de apresentacdo de semin&rios sobre teméticas
escolhidas pelos grupos e apresentadas presencialmenteA disciplina teve excelente aceitacéo por
parte dos estudantes e apesar de algumas dificuldades em sua operacionalizacdo, destaca-se que o
desenvolvimento da disciplina oportunizou ao estudante, de forma precoce, o cendrio de préticas
de atendimento ao adolescente, com discussdo de casos no ar/70,mbito cli769,nico,
acade770,mico, institucional e na gesta771,0 de poli769,ticas pu769,blicas na sau769,de mental.
A disciplina apresenta numero crescente de procura pel os estudantes de medicina e recomenda-se
a inserc807,a771,0 da mesma na grade curricular dos cursos de graduac807,a771,0 e po769,s-
graduac807,a771,0 na a769,rea de Medicina e Psicologia
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