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Resumo: Adolescéncia compreende periodo de importantes transformacdes e o diagndstico de uma doenca
crbnica pode intensificar as mudangas nesta etapa. O atendimento ao adolescente envolve
também o cuidado com o contexto social, emociona e ambiental, identificando fatores de risco e
de protecdo. O acrénimo HEEADSSS pode gjudar nesta andlise, pois desenvolve temas como
casa, seguranca, distlrbios alimentares e sintomas emocionais. Nas doencas reumatol égicas,
andisar adesdo a medicagdo também € essencial. Identificar o perfil epidemiolégico e
biopsicossocial dos adolescentes atendidos no ambulatério de reumatologia pediétrica de um
Hospital Universitéario, estimando o impacto da doenca reumatolégica no cotidiano do
adolescente. Estudo transversal descritivo, aprovado no Comité de Etica e Pesquisa sob parecer
n° 5.673.030, desenvolvido através da aplicacdo de question&io semiestruturado com
adolescentes de 10 a 19 anos atendidos no ambulatorio de reumatologia pediatrica, antes ou apds
consultas de rotina. Incluidos 36 adolescentes de 10 a 19 anos atendidos no periodo de outubro de
2022 a janeiro de 2023, excluidos os que recusaram a participar. Quanto ao sexo e cor foi
encontrado 66,7% dos adolescentes do sexo feminino e 61,1% da cor parda. A maioria
apresentava L Upus Eritematoso Sistémico Juvenil (LESJ - 69%), diagnostico superior a 24 meses
e tempo de investigacdo, entre inicio dos sintomas e diagnodstico, superior a 3 meses. 83,3%
faziam uso de medicamentos continuos e 46,7% referiram ndo ter falhado nas 12 semanas
anteriores a0 estudo. Atividades: 61,1% referiram contato com a natureza menos de 1 vez por
semana, 60% faziam uso de telas pelo menos 4 horas por dia e 63,9% realizavam atividade fisica
1 vez por semana ou menos. Quanto ao consumo de drogas, 83,3% relataram ter presenciado o
uso, principalmente de alcool, 80,6% n&o tiveram curiosidade em experimentar, 19,4% tiveram
“um pouco/muita’ curiosidade, sendo que destes 25% referiram ter provado alcool pelo menos
uma vez (apenas um com 18 anos de idade ou mais). Quanto a autolesdo, 22,9% tiveram intensdo
no passado. A maioria referiu que sua condicdo clinica ndo atrapalhava relacionamentos com
parceira(0), amigos ou familiares e que ndo atrapaharia a realizacdo de uma faculdade ou
emprego no futuro. Interessante o relato de uma participante com LESJ, cuja Unica mudanca foi
preferéncia por passel 0s noturnos para evitar exposicdo solar, e seus pares tinham se acostumado.
Destacou-se a percepcdo dos adolescentes referente a interferéncia do quadro clinico na
fome/paladar, presenca importante de sintomas emocionais - como tristeza e ansiedade (80,6%) e
relato de a0 menos “um pouco” de dificuldade em plangjar o futuro.Abordagem biopsicossocial
dos adolescentes com doencas cronicas atraves da ferramenta HEEADSSS € fundamental para
identificagdo de fatores de risco a salde e fatores que prejudiquem a adesdo ao tratamento e
novos estudos s&o propostos.
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