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Resumo: A adolescéncia € um ciclo de vida marcado por inimeras transformagdes bioldgicas e
psicossociais que precisam ser conhecidas pelos profissionais médicos. Habitualmente nas
escolas médicas brasileiras, o ensino da Pediatria envolve a linha de cuidados de salide de recém-
nascidos e criangas. Existe, portanto, a necessidade de ampliagdo do conhecimento sobre o
processo de ensino aprendizagem da Medicina do Adolescente para a formacdo do médico
generalista, considerando-se as especificidades desta fase da vida.Descrever a experiéncia do
ensino da Medicina do Adolescente no Internato de Pediatria em uma universidade publica
brasileira. Os estudantes do 9° ou 10° semestres sdo subdivididos em pequenos grupos (3) e
frequentam durante 4 semanas os ambulatérios de Medicina do Adolescente de um Hospital
Universitario que atende adolescentes do SUS, nos diversos niveis de complexidade de atencdo a
salde. Os internos, em carater individual, atendem os adolescentes sob supervisdo (docente e
médico) e discutem todos os atendimentos realizados. Competéncias a serem desenvolvidas:
habilidades de comunicacdo, semiologia, habilidades psicoafetivas, raciocinio clinico na visdo
biopsicossocial e ambiental, elaboracdo de plano diagndstico e terapéutico, com énfase nas acdes
de prevencdo e promocao de saude. Utiliza-se 0 ambiente virtual de aprendizagem (Plataforma
Moodle) para repositorio bibliogréfico . A avaliagdo é formativa e realizada no modelo Mini-
Cex ( tarefas: historia clinica, exame fisico, raciocinio clinico, profissionalismo ), com feedback
estruturado semanal. Evolucdo no aprimoramento semiolégico para o atendimento do
adolescente, em particular, as habilidades de comunicagdo, Aprendizagem de habilidades
psicoafetivas. como e quando fazer a quebra de sigilo, mediacdo de conflitos, estratégias de
estimulo ao protagonismo juvenil, Ampliacdo do raciocinio clinico na visdo biopsicossocial,
ambiental e espiritual, Estimulo ao estudo de temas especificos. violéncias, drogas, sexualidade,
gravidez, IST, clinica de transicdo, dentre outros. Valorizacdo das acBes de prevencdo e
promocdo de salde, O processo de treinamento em cenario real € considerado importante para a
formagdo médica, segundo o0s estudantes e preceptores, A estratégia pedagogica requer
aprimoramento continuo e a contribuicdo dos estudantes e dos adolescentes € muito importante
neste processo.
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