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Resumo: As diversidades e particularidades de cada processo de adolescer imputam demandas proprias €,
como desdobramento, o suporte as adolescéncias requer consideracdo as necessidades singulares.
O cuidado em salide aos adolescentes tende a focar adoecimentos e estruturar-se na logica da
culpabilizagdo, com escassas apostas na autonomia e protagonismo adolescente.Relatar a
experiéncia de proposicao e desenvolvimento de cuidado em salide a adolescentes e suas familias
estruturado na promocdo da salde. O nucleo AdoleSer é interprofissional e de orientacdo
territorial, iniciado em 2021, composto por estudantes, docentes e profissionais atuantes nas areas
de Medicina, Enfermagem, Terapia Ocupacional, Psicologia e Educacdo Fisica. As agbes do
AdoleSer desenvolvem-se a partir de trés frentes inter-relacionadas. atendimentos ambulatoriais,
acOes em escolas e encontros intersetoriais para matriciamento e formagdo de profissionais. O
nucleo deu suporte a cerca de 115 adolescentes e suas familias. Os esforcos compreensivos do
cotidiano e vida dos adolescentes e familias, sua rede de apoio socia e necessidades, além de
apostas em intervencdes de base territorial e promotoras da autonomia dinamizam o cuidado
ofertado.Relato de experiéncia, constituido por registros provenientes das agdes desenvolvidas no
nucleo AdoleSer.Tem sido possivel observar que ampliar a escuta e o acolhimento para o sujeito
(para adém da possivel doenca) e compartilhar com ele/ela os projetos de cuidado, além de
ampliar possibilidades de espacos de sallde, possibilita mudancas de hébitos e favorece a adesdo
as propostas oferecidas, de forma que os/as adolescentes avaliam como sendo um espaco de
pertencimento e apoio. A integracdo com acles no territorio tem o poder de gerar reflexdes e
mudancas onde as adolescéncias acontecem. Ademais, as discussdes em rede tem gudado a
tornar as adolescéncias visivels com todas as suas complexidades e singularidades. Como
limitag&o principal podemos destacar a dificuldade em sensibilizar os profissionais dos diversos
servigos, em especial da Atencdo Priméria a Saude (APS), que atendem adolescentes para
participar das acdes e “ver” os adolescentes. Além deste aspecto, 0 apoio da gestdo em salde
local por vezes é atravessado de demandas consideradas “mais urgentes’, reforcando o lugar
negligenciado das adolescéncias nas praticas em salide. No ambiente ambulatorial, onde temos a
presenca de estudantes das areas da salde, a rotatividade de profissionais algumas vezes gera
guebra de vinculo.A implantagdo de um nucleo de cuidado e olhar interprofissional e territorial a
adolescentes, que os considere no processo de producdo do proprio cuidado, pode favorecer a
producao de préticas mais condizentes com as realidades vivenciadas e, portanto, mais efetivas. E
urgente a aproximacao e qualificacdo de redes de protecéo a sallde e a vida de adolescentes, com
orientacdo comunitaria e tendo como coordenador a APS.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/16-congresso-brasil eiro-de-adol escncia/0051-0-cui dado-i nterprofi ssional -e-territorial -a-adol escentes. pdf



