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Resumo: A exposicdo de dcool e drogas estdo relacionadas com vérias ocorréncias, sgjam elas no ambito
fisico, menta e socia. A adolescéncia € um periodo de mudangas, aquisicbes de novas
habilidades e amplo desenvolvimento cognitivo, que depois do periodo da primeira infancia
possui um crescimento expressivo das conexdes e desenvolvimento neuronal. Esta fase pode ser
influenciada pela exposicdo direta ou de terceiros pelos efeitos do alcool e drogas com impacto
no neurodesenvolvimento, habilidades sociais e no aprendizado. E um problema de salide
publica.Avaliar a associagdo da exposicdo de acool e drogas com dez desfechos. perinatais,
crescimento, desenvolvimento, transtorno psicolégico do adolescente, maltrato, problemas
judiciais do adolescente, transtorno psicoldgico no nucleo familiar, violéncia intrafamiliar, mae
adolescente, problemas judiciais familiares. Estudo coorte retrospectivo ndo-concorrente por
meio da coleta de dados de prontuarios do formulario “Histéria do Adolescente” da CLAP/SMR
e OPS/OMS com adolescentes de 10 a 18 anos (CAAE 13011113.0.0000.0096) com grupo
controle. Andlise estatistica pelo R-Core-team. Inclusos entre 1327 e 1403 prontuarios com
metade dos desfechos com resultados p<0.05: anormalidade perinatais, problemas psicolgicos
na familia, violéncia intrafamiliar e problemas judiciais, respectivamente, 30%, 74%, 271% e
228% maiores no grupo de expostos a d&cool e drogas com 58% de maes
adolescentes.Complicagbes perinatais, de crescimento e desenvolvimento sdo afetadas pela
exposicao ao acool. Podem estar relacionados com mais 400 condigcdes patoldgicas dentro do
Espectro Alcodlico Fetal. EmocgOes negativas, agressdes, menor bem-estar, problemas judiciais
podem ser decorrentes de ambientes expostos e com risco ao maltrato e violéncia intrafamiliar. A
gestacdo na adolescéncia deve ser evitada por seus riscos psicossociais, econdmicos e
educacionais. Problemas psicoldgicos e judiciais dentro do nicleo familiar podem ser agravados
pelos efeitos das substancias psicoativas e com repercussao nos membros, inclusive adolescentes.
Familias sdo frequentemente expostas a dcool e drogas, resultando em vérias vias sinérgicas e
independentes com desfechos que merecem atencdo devido as repercussbes negativas no
desenvolvimento da infancia a adolescéncia. Referéncias:. WILLE N, BETTGE S, RAVENS-
SIEBERER U. Risk and protective factors for children’s and adolescents’ mental health: Results
of the BELLA study. European Child and Adolescent Psychiatry. 2008.17(1):133-147
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