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Resumo: A exposição de álcool e drogas estão relacionadas com várias ocorrências, sejam elas no âmbito 
físico, mental e social. A adolescência é um período de mudanças, aquisições de novas 
habilidades e amplo desenvolvimento cognitivo, que depois do período da primeira infância 
possui um crescimento expressivo das conexões e desenvolvimento neuronal. Esta fase pode ser 
influenciada pela exposição direta ou de terceiros pelos efeitos do álcool e drogas com impacto 
no neurodesenvolvimento, habilidades sociais e no aprendizado. É um problema de saúde 
pública.Avaliar a associação da exposição de álcool e drogas com dez desfechos: perinatais, 
crescimento, desenvolvimento, transtorno psicológico do adolescente, maltrato, problemas 
judiciais do adolescente, transtorno psicológico no núcleo familiar, violência intrafamiliar, mãe 
adolescente, problemas judiciais familiares. Estudo coorte retrospectivo não-concorrente por 
meio da coleta de dados de prontuários do formulário “História do Adolescente” da CLAP/SMR 
e OPS/OMS com adolescentes de 10 a 18 anos (CAAE 13011113.0.0000.0096) com grupo 
controle. Análise estatística pelo R-Core-team. Inclusos entre 1327 e 1403 prontuários com 
metade dos desfechos com resultados p<0.05: anormalidade perinatais, problemas psicológicos 
na família, violência intrafamiliar e problemas judiciais, respectivamente, 30%, 74%, 271% e 
228% maiores no grupo de expostos a álcool e drogas com 58% de mães 
adolescentes.Complicações perinatais, de crescimento e desenvolvimento são afetadas pela 
exposição ao álcool. Podem estar relacionados com mais 400 condições patológicas dentro do 
Espectro Alcoólico Fetal. Emoções negativas, agressões, menor bem-estar, problemas judiciais 
podem ser decorrentes de ambientes expostos e com risco ao maltrato e violência intrafamiliar. A 
gestação na adolescência deve ser evitada por seus riscos psicossociais, econômicos e 
educacionais. Problemas psicológicos e judiciais dentro do núcleo familiar podem ser agravados 
pelos efeitos das substâncias psicoativas e com repercussão nos membros, inclusive adolescentes. 
Famílias são frequentemente expostas a álcool e drogas, resultando em várias vias sinérgicas e 
independentes com desfechos que merecem atenção devido as repercussões negativas no 
desenvolvimento da infância a adolescência. Referências: WILLE N, BETTGE S, RAVENS-
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