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Resumo: A obesidade é uma doenca multifatorial, considerada como importante desordem nutricional de
diversos paises, devido sua alta incidéncia. Segundo o Sistema Unico de Salide (SUS), em 2022
dos 4,4 milhdes de adolescentes brasileiros acompanhados, quase 1,4 milhdo apresentaram
sobrepeso ou obesidade. Sendo assim, a obesidade como relevante fator predisponente para
demais comorbidades de salde, deve ser analisada entre regides brasileiras de diferentes
contextos socioecondmicos e culturais para melhor compreensdo dessa patologia.Realizar uma
anadlise comparativa da prevaléncia da obesidade em adolescentes entre as regifes Nordeste e
Sudeste do Brasil. Revisdo de literatura utilizando-se as bases de dados BVS, PUBMed, LILACS
e Scielo, a partir dos descritores “Obesidade’, “Adolescentes’, “Nordeste’, “Sudeste’, “Brasil”.
Foram selecionados artigos publicados entre 2010 e 2023 escritos nos idiomas inglés e portugués,
e feita andlise comparativa entre a preval éncia de obesidade na adolescéncia nas regides Nordeste
e Sudeste. Além disso, torna-se dispensado a apresentagio deste trabalho ao Comité de Etica,
segundo a Resolucdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Salde.Diante dos estudos incluidos,
foi observado que a regido Sudeste tende a apresentar maiores indices de prevaléncia de
obesidade no publico adolescente quando comparados a regido Nordeste. Um fator preponderante
na analise comparativa dos dados foi a elevagdo das taxas mediante ao avango dos anos, uma vez
gue estudos entre 2014 e 2018 apontaram maior prevaléncia do fator analisado do que os que
foram realizados entre 2000 e 2008. Além disso, quanto ao género, foi possivel observar maior
prevaléncia de obesidade juvenil no pablico masculino nas regibes Sudeste e Nordeste
(GUEDES, MELLO, 2020). Isto posto, a condicdo socioecondémica mostrou-se como fator
relacionado a prevaléncia da comorbidade supracitada, uma vez gque os estudos apontaram que
guanto maior arenda, maior a taxa de obesidade, o que fica nitido ao comparar 0 Sudeste com o
Nordeste, dado que, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o Sudeste,
em conjunto com a regido Sul, contribui com 71% do Produto Interno Bruto Nacional
(FERREIRA, ANDRADE, 2019).0s indices de obesidade em ambas as regides analisadas séo
maiores entre 2014 e 2018 comparado aos anos de 2000 a 2008. Destaca-se a regido Sudeste por
maior prevaléncia de adolescentes obesos, independente do género, evidenciando condicbes
socioecondémicas como um fator predisponente. Outrossim, adolescentes do sexo masculino
apresentam maior prevaléncia de obesidade quando comparado ao sexo feminino, em ambas as
regides. Logo, faz-se necessario politicas publicas que visem reducdes dos indices de obesidade
em adolescentes, como forma de também prevenir demais comorbidades a €l a associadas.
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