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Resumo: Este relato de caso destaca a importancia de abordar o bullying como um possivel desencadeador
de sintomas neurolégicos em criancas. A avaliacdo multidisciplinar desempenha um papel
importante na identificacdo e no gerenciamento adequado dessa situagdo. Os profissionais de
salide devem realizar uma avaliagcdo abrangente, abordando a presenca de bullying, a fim de
oferecer 0 apoio necessario as vitimas e minimizar as consequéncias negativas a curto e longo
prazo. A promogdo de um ambiente escolar seguro e saudavel, juntamente com estratégias de
prevencdo do bullying, sdo medidas essenciais para proteger a salde e o bem-estar das
criangas.Paciente masculino de 10 anos foi transferido para um hospital de referéncia devido a
crises convulsivas durante o periodo escolar, ocorridas 24 horas antes de sua admissdo. No
hospital, ele teve vérias crises semelhantes, cada uma com duracdo de cerca de 3 minutos, com
rigidez e distonia dos membros, protrusdo da lingua, cianose central e salivagdo excessiva. O
paciente tem diagnostico de Epilepsiae TDAH em uso de clorpromazina, haloperidol e valproato
de sodio. Durante a hospitalizacdo, ele teve uma sensacdo de puxdes na boca e sonoléncia, mas
sem perda de consciéncia ou movimentos tonico-clénicos. Uma avaliagdo conjunta e psiquiérica
foi realizada pela equipe multidisciplinar do hospital. O paciente revelou ter sido vitima de
agressdo fisica na escola desde o inicio do ano. Exames complementares, como EEG e
tomografia, ndo mostraram anormalidades significativas. Os medicamentos foram suspensos e 0
paciente iniciou psicoterapia.A literatura mostra que sintomas neurol 6gicos secundérios podem
ser confundidos com patologias em criangas, levando a diagndsticos errbneos de doencas
psiquidtricas ou neurologicas, como a epilepsia. O diagnéstico precoce torna-se um desafio
devido a complexidade e a variabilidade desses sintomas. As criangas nessa faixa etaria estdo
expostas a véarios fatores ambientais e sociais que influenciam em seu desenvolvimento.
Infelizmente, o bullying pode resultar em comportamento inadequado e até mesmo em sintomas
neurol 6gicos que sdo dificeis de diagnosticar na pratica médica. Estudos mostram que as vitimas
tém maior probabilidade de desenvolver problemas de salde mental, afetando seu desempenho
académico, social e a autoestima.Os profissionais de sallde e as escolas devem estar atentos a
essas questdes e oferecer apoio adequado as criangas afetadas pelo bullying. A colaboracéo entre
os sistemas de sallde, 0s servigos sociais e as escolas é essencial para atender as necessidades
fisicas, emocionais e educacionais dessas criancas. O bullying pode ser um gatilho para sintomas
neurolégicos em criangas. A promocdo de um ambiente seguro e saudavel nas escolas e a
implementacdo de estratégias de prevencdo do bullying sGo medidas necessarias para proteger a
saude e o0 bem-estar das criancas.
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