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A intoxicacdo exdgena pode ser definida como um processo patolégico em substancias
promovem reagdes quimicas capazes de dterar a homeostase do corpo, estando suas
consequéncias relacionados ao tipo de agente, sua concentracdo e o0 tempo de
exposicdo.Descrever as caracteristicas clinico epidemioldgicas das intoxicagdes exdgenas em
criangas e adolescentes no Rio Grande do Norte entre 2013 e 2022.Estudo de corte transversal,
utilizando dados secundérios do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagcdo do Ministério
da Salude. As variaveis analisadas foram: faixa etéria, sexo, agente toxico, circunstancia, tipo de
exposicao, classificacdo final, critério de confirmacdo e evolugdo. Os dados foram tabulados e
analisados no software Excel. Por ser um banco de dados de dominio publico, o trabalho respeita
as normas de resolucdo do Conselho Naciona de Salde no 466/2012.Nesse periodo foram
notificados 7.326 casos de intoxicac8o exdgenas em criangas e adolescentes de 0 a 19 anos,
sendo 36,84% na faixa etéria entre 15 a 19 anos e 26,79% entre 1 a 4 anos. 52,18% sd0 do sexo
feminino. Os principais agentes responsaveis pelas intoxicacdes foram: medicacbes (34,33%),
aimentos (14,22%) e drogas de abuso (5,96%), porém em 29,04% das notificaches essa
informacgdo foi ignorada. Entre as circunstancias se destacaram a ingesta acidental (19,37%) e
tentativa de suicidio (17,40%). 43,32% aconteceram de forma aguda e Unica. Em relacdo a
classificagdo final, 42,89% foram intoxicages confirmadas, 11,36% sO exposicdo e 8,31%
reacdo adversa. Utilizou-se como critério de confirmacgdo, somente dados clinicos em 54,04% dos
casos, clinicos-epidemioldgicos em 15,12% e clinicos-laboratoriais em 1,66%. 47,46% dos
pacientes evoluiram com cura sem sequela, 3,75% com sequelas e 0,27% o6hito.Esse trabalho
corrobora outros estudos realizados no Brasil em gue mantém as medicacdes como 0 maior
agente causador e as principais circunstancias serem acidentais e tentativas de suicidio. Definir
esse perfil epidemiologico € essencial para o plangamento de medidas capazes de proteger,
educar e intervir tanto nos pacientes como em seus cuidadores para diminuir o nimero de casos,
gue vem crescendo ao longo dos anos. Outro problema encontrado € o nimero de dados
ignorados ao preencher a notificacdo, fato que pode intervir nos resultados. Devido a isso, é
imprescindivel incentivar aos profissionais de salde tanto da assisténcia como da vigilancia, a
melhorar a base de dados, para assim construir politicas publicas cada vez mais especificas a
popul agdo necessitada.
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