16" CONGRESSO BRASILEIRO DE 23 A 26 1'?'“%
B

: ﬂl]ULESEEHCIﬂ Wgsrn
4 3“;#( s | bEAcosto et

de pediatria

Trabalhos Cientificos

Titulo: Exposicio De Alcool E Drogas E Desfechos Perinatais E Sociais Em Adolescentes: Um Estudo
Coorte

Autores: AIKO IWAMOTO (UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA), CHARLES DA SILVA
GOMES (UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA), BEATRIZ ELIZABETH B. V.
BERMUDEZ (UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA)

Resumo: A exposicdo de alcool e drogas esta relacionada com véarias ocorréncias, sgjam elas no ambito
fisico, menta e socia. A adolescéncia € um periodo de mudangas, aquisicbes de novas
habilidades e amplo desenvolvimento cognitivo, que depois do periodo da primeira infancia
possui um crescimento expressivo das conexdes e desenvolvimento neuronal. Esta fase pode ser
influenciada pela exposicdo direta ou de terceiros pelos efeitos do alcool e drogas com impacto
no neurodesenvolvimento, habilidades sociais e no aprendizado. Além disso, 0 consumo dessas
substancias é considerado um problema de salide-publico necessitando coibir seus efeitos
negativos. Avaliar a associagdo da exposicao de alcool e drogas com dez desfechos, sendo eles:
Perinatais, Crescimento, Desenvolvimento, Transtorno Psicoldgico do adolescente, Maltrato,
Problemas judiciais do adolescente, Transtorno Psicolégico no nulcleo familiar, Violéncia
intrafamiliar, Ocorréncia de méae-adolescente, Problemas judiciais familiares. Estudo coorte
retrospectivo ndo-concorrente por meio da coleta de dados de prontuarios preenchido em
formulario padronizado “Historia do Adolescente” disponibilizado pelo Sistema Informatico do
Adolescente (SIA) desenvolvido pelo Centro Latino-americano de Perinatalogia / Salde da
Mulher e Reprodutiva - CLAP/SMR em conjunto com a Organizagdo Panamericana de Salde /
Organizacdo Mundia da Salde - OPS/OMS. Foram inclusos adolescentes de 10 a 18 anos no
periodo de 2006 a 2022. Foi analisado dois grupos de adolescentes, aquele com a exposicéo e
outro grupo controle. Planilhou e realizou-se risco relativo e andlises epidemioldgicas com pelo
R-Core team. O projeto foi enviado & Comissio de Etica de Pesquisa registro CAAE niimero
13011113.0.0000.0096.Foram inclusos entre 1327 e 1403 prontudrios. Metade dos desfechos
tiveram resultados com p<0.05. Anormalidade perinatal foi 30% maior no grupo de expostos e
cerca de 74% maior em ocorréncia de problemas psicol 6gicos no nucleo familiar dos expostos, a
violéncia intrafamiliar mostrou ser quase trés vezes maior nagueles que tinha consumo de
substancias psicoativas, de mesma forma maes adolescentes eram 58% mais presentes nesses
nicleos. Ainda problemas judiciais apresentaram com o dobro de prevaléncia nos expostos.
Quanto aos outros desfechos, atraso de crescimento, desenvolvimento, transtorno psicolégico do
adolescente, maltrato e problemas judiciais do adolescente ndo foram estatisticamente
significativos.As complicacdes perinatais, alteracbes do crescimento e desenvolvimento séo
afetadas pela exposicdo ao dcool. Os jovens e seus nucleos familiares sdo frequentemente
expostos a dcool e drogas, isto esta associada de maneiras distintas por varias vias sinérgicas e
independentes com diversos desfechos e merecem atencdo devido as repercussdes negativas no
desenvolvimento de adolescentes.
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