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Resumo: E sugerida a associagdo do bruxismo a diversas desordens ndo s6 de caréter fisiopatol 6gicos
como desordens oclusais e estresse postural, mas também devido a fatores psicossociais como a
ansiedade, depresséo e estresse, que estdo associados a ateracdes nos niveis dopaminérgicos e
disfuncdo dos ganglios basais, contribuindo para o desencadeamento da hiperatividade dos
muscul os supra-hidideos e mastigatérios. O bruxismo em atletas pode ser mais prevalente do que
na populacdo em geral, a depender da modalidade esportiva, nos atletas profissionais, 0 estresse,
a ansiedade e a cobranca por desempenho sdo fatores importantes associados ao bruxismo e em
atletas do futebol, uma saide oral ruim teve um impacto no bem-estar, treino e desempenho. Em
adolescentes atletas, soma-se, como fator estressante, o fato da prépria fase de mudancas
biolégicas e sociais comuns a esse periodo, e a rotina de estresse desencadeada pelas
competicoes.Verificar a associacdo entre ansiedade e depressdo e o0 possivel e provavel bruxismo
do sono e de vigilia em atletas adolescentes.Estudo transversal, exploratério, com a participacao
de 31 atletas adolescentes do futebol de base, na faixa etaria de 15 a 20 anos. A coleta dos dados
foi realizada no centro de treinamento de um clube de futebol, com a utilizagdo da lista de
comportamentos orais (OBC) para avaliagdo do possivel bruxismo do sono e de vigilia, de exame
clinico intra e extraoral para diagnostico do provavel bruxismo do sono e de vigilia, e do PHQ-4
para avaliagéo dos sintomas indicativos de ansiedade e depressdo. Os dados foram analisados por
meio de distribuicdo de frequéncia. As associacoes foram verificadas utilizando o teste do qui
guadrado ou exato de Fischer. A média de idade dos adolescentes foi de 17,65(DP: 1,45), a
maioria morava com os pais e/ou familiares (51,6%), recebiam bolsa atleta (54,8%) e gastavam a
bolsa consigo mesmo (50%). O possivel bruxismo de vigilia foi mais prevalente que o bruxismo
do sono (64,5% versus 19,4%), contudo, quando o diagndstico incluiu avaiagdo clinica, a
prevaléncia do provavel bruxismo do sono foi maior (19,4% versus 9,7%). Cerca de um terco dos
atletas apresentaram sintomas leves de ansiedade e depressdo. O possivel e o provavel bruxismo
do sono (p: 0,604, 0,638, respectivamente) e de vigilia (p: 0,098, 0,453, respectivamente) ndo se
mostraram associados a ansiedade e depressdo entre os atletas adol escentes.
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