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Resumo: O vegetarianismo € um regime alimentar em que todos os tipos de carne séo excluidos da dieta.
Devido as perspectivas morais e sociais, este regime vem crescendo nos Ultimos anos e reflete a
preocupacdo com as crises ambientais e com a salde dos seres humanos. A dieta vegetariana
possui quatro classificagbes de acordo com os aimentos consumidos, sendo elas o
ovolactovegetarianismo (inclui ovos, leite, seus derivados e aimentos que ndo sejam de origem
animal), lactovegetarianismo (inclui leite, seus derivados e alimentos que ndo sejam de origem
animal), ovovegetarianismo (inclui ovos e aimentos que ndo sgjam de origem animal) e
vegetarianismo estrito (consumo somente de alimentos que ndo sejam de origem animal). O que
difere o vegetarianismo do veganismo, de acordo com a definicdo da Vegan Society, € que o
veganismo busca excluir todas as formas de exploracdo e violéncia contra os animais,
abrangendo todas as esferas de consumo, aém da alimentacdo, como o vestuario, produtos
cosméticos, entre outras. Devido a0 aumento da populacdo adepta ao vegetarianismo, €
imprescindivel que os profissionais de salide conhecam sobre a influéncia desse padréo alimentar
na qualidade de vida dos pacientes, levando em consideracdo as deficiéncias nutricionais que
podem ser ocasionadas, quando feito de modo desequilibrado, e também, os beneficios trazidos
guando realizado adequadamente. As principais deficiéncias de nutrientes na dieta vegetariana
sd0: proteica, de ferro, de zinco, da vitamina B12 e do 6mega-3. Apesar disso, sabe-se que a
partir do auxilio e acompanhamento de um profissiona da sallde para a orientacdo dietética e
direcionamento do paciente, é possivel ter um regime aimentar vegetariano nutricionalmente
completo e desfrutar dos beneficios trazidos por ele, como a prevencéo da obesidade e 0 menor
risco para o desenvolvimento de diabetes, hipertensdo, doencas cardiovasculares e neoplasias,
gue sdo doencas cronicas ndo transmissiveis bastante prevalentes nos servicos de salde Avaliar o
impacto do vegetarianismo em jovens alunos de medicina. Estudo observacional, realizado
através da aplicacdo de um questionario online constituido de 20 questdes de multipla escolha
para estudantes do curso de Medicina, (n=110) e revisdo bibliografica sobre aimentacéo
vegetariana.Dos 110 jovens participantes do estudo, estudantes de medicina, prevaleceu o sexo
feminino (77,3%) e afaixa etaria de 18 anos de idade (22,8%). Do total, 14 pessoas (12,7%) sdo
vegetarianas e 2 pessoas (1,8%) veganas. Dentro da populagdo estudada, 25,6% procuram com
frequéncia um profissional da érea da nutricdo. Dos alunos, 90 (81,8%) relataram ndo ter
recebido qualquer informacdo sobre vegetarianismo no ensino médio ou faculdade. Este estudo
revelou que 14,5% dos estudantes de medicina entrevistados sd0 vegetarianos ou veganos
mostrando uma tendéncia atual entre jovens e que a grande maioria (81,8%) ndo tinha tido
contato cientifico prévio sobre vegetarianismo.
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