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Os transtornos alimentares séo importantes na contemporaneidade. O inicio na adolescéncia, no
sexo feminino, apontando para a supremacia do corpo e suas alteragdes, destaca-se o culto ao
corpo, o “novo deus contemporaneo”. Acentua-se ai a questéo para a jovem pubere de “tornar-se
mulher”. A adolescéncia € um momento especial de encontro com dois grandes desafios. a
sexualidade e a separacdo dos pais. Entéo, o sujeito pode se defrontar com algo para o qual ndo
esta preparado, diante do que ndo dispde de recursos simbdlicos que permitam a ele uma
elaboracdo eficaz e, como resposta, ele poderd constituir sintomas, que podem ser formas
precarias e perigosas de sustentacdo. A anorexia nervosa e a bulimia sdo sintomas
contemporaneos, dentre outros. Tendo essas questdes em vista e as caracteristicas especificas da
clinica dos transtornos alimentares, constitui-se como um campo de investigacéo orientado pela
interdisciplinaridade, construcdo do caso clinico e reducdo de danos. O atendimento aos
adolescentes na perspectiva interdisciplinar permite a pesquisa no campo dos transtornos
alimentares, e a formacdo de profissionais de salde nesta area do conhecimento.Diagnosticar e
tratar a anorexia e bulimia, produzir conhecimentos nos campos da clinica médica, psiquiatrica e
psicanalitica dos transtornos alimentares, e formar profissionais de sallde nesta area de atuacéo.
Produzir dados epidemioldgicos confidvels para a assisténcia clinica e intervengdes em
salide.Construcdo do banco de dados epidemiol 6gicos a partir da assisténcia clinica e estratégia
terapéutica adequada a cada caso, introduzindo ou ndo profissionais de outras clinicas
(psiquiatrica, psicanalitica, clinica, nutricional, educador fisico). A equipe discute semanamente
0S Novos casos e as dificuldades na conduc&o dos casos em atendimento. Utiliza-se a metodologia
de construcdo dos casos clinicos para fornecer dados para banco de dados epidemiol 6gicos que
possibilitem o entendimento da anorexia e bulimia como sintomas contemporéneos. Em 2018 foi
acrescentada nova proposta metodoldgica de insercéo de atividades de informac&o e divulgacédo
nas midias sociais, através do Instagram, onde publicamos textos de interesse e interagimos com
pacientes e familiares, em linguagem acessivel, mas orientada pela ética e evidéncias cientificas.
Projeto: CAAE 68768417.3.0000.5149 Readliza-se cerca de 120 atendimentos mensais, com
maior prevaléncia no sexo feminino congruente com a literatura e mediana de 15 anos para a
idade de inicio dos sintomas. Os pacientes foram classificados em grupos de acordo com a
evolucdo do quadro clinico, sendo esses grupos. persisténcia de sintomas graves (PSSG),
estabilidade com persisténcia dos sintomas (EPSS), remissdo parcial dos sintomas (RPSS) e
Remissdo completa dos sintomas (RCSS). Evidencia-se a importancia da assisténcia clinica aos
adol escentes com Anorexia e bulimia e as pesquisas clinicas e construcdo de melhores evidéncias
cientificas.
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