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Resumo: A Sindrome da Deficiéncia Energética Relativa no Esporte (RED-S) refere-se as disfungdes
sistémicas desencadeadas pelo desequilibrio entre energia ingerida e gasta no exercicio, com
prejuizos na salde geral e queda da performance esportiva. Pouco se conhece sobre as
peculiaridades da sindrome na adolescéncia, periodo de rdpido crescimento, com alta demanda
energética e nutricional. Diante disso e do baixo conhecimento do assunto pelos profissionais da
salide e treinadores, o trabalho objetiva relatar o caso de uma adolescente com amenorreia
primaria e fratura por estresse, diagnosticada com RED-S e sua evolucdo. Aprovado pelo CEP n°
3.524.696.LMG, sexo feminino, 15 anos, ginasta olimpica, treinos de 5 a 7 horaddia,
6dias/semana. Eutrofica, Z score estatural/idade -2 (curva da Organizagdo Mundial de Salide
2007), estégio de Tanner M2P3 e auséncia de menarca. Apresentou-se com dor no quadril direito
e constatada fratura por estresse na di&fise do fémur a direita, no ramo isquio pubico ipsilateral e
edema 6sseo em tuberosidade isquiética. Recordatério alimentar mostrou restricdo calorica que,
gjustada ao gasto energético no esporte e massa livre de gordura, apontou baixa disponibilidade
energética. Foi diagnosticada com RED-S, realizado gjuste da dieta, suplementacdo de célcio e
vitamina D, fisioterapia e suspensdo dos treinos por 03 meses. ApOs um ano das intervengoes,
obteve crescimento estatural médio de 6¢cm/ano, atingindo o alvo genético e apresentou menarca
aos 16 anos e 2 meses.Discussdo: Em 2014 o Comité Olimpico Internacional criou o termo RED-
S para se referir as ateragdes nos sistemas fisioldgicos decorrentes da baixa DE. Esse termo
amplia o conceito da Triade da Mulher Atleta por ndo se limitar apenas a fungdo menstrual e de
salde Ossea. A paciente descrita apresentou amenorreia priméria, fratura por estresse e prejuizo
estatural. Sabe-se que a adolescéncia € um periodo de rgpidas transformacfes, com destague ao
pico da massa 6ssea, maturacdo dos 0rgaos sexuais e maior demanda nutricional. Assim, o estado
hipometabdlico decorrente da baixa DE, associado ao hipoestrogenismo, pode comprometer a
mineralizacdo 6ssea, cursar com doencas organicas e prejuizos funcionais a curto e longo prazo.
E fundamental a adequacdo energética assim que identificado o risco ou a manifestacdio da
sindrome. A deteccdo precoce e intervencfes adequadas permitirdo que se acance a estatura alvo
e hga a progressdo adequada do desenvolvimento puberal. O conhecimento sobre RED-S na
puberdade ainda € pequeno entre profissionais de salide que lidam com esse publico. Assim, o
caso contribui para a conscientizagdo sobre o tema, fundamental para a prevencao,
reconhecimento precoce e mangjo da baixa DE em adolescentes atletas, de forma a garantir o
alinhamento entre crescimento e desenvolvimento adequados com melhor performance esportiva.
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