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Trabalhos Cientificos

Titulo: Atualizagdes No Tratamento Da Rinite Alérgica Infantil: Uma Reviso Integrativa Da Ultima

Década

Autores: Atualizar-se arespeito do tratamento darinite alérgicainfantil € importante para conhecer a
melhor forma de controlar a doenca mencionada. Diante disso, esse trabal ho teve como objetivo
realizar umarevisao da literatura sobre os tratamentos da Ultima década realizados pararinite
alérgica Agrupar os estudos mais recentes sobre Rinite Alérgica nainfancia e as novas opcoes
terapéuticas, pretendendo selecionar as atualizagdes mais importantes sobre 0 manegjo da doenca
nos ultimos 10 anos.Trata-se de uma revisao bibliograficaintegrativa, na qual foram delimitados
os descritores da Biblioteca Virtual em Salde: Updates AND Allergic Rhinitis AND Pediatric
AND Treatment, Atualizagbes AND Rinite Alérgica AND Pediatria AND Tratamento,
Actualizaciones AND Rinitis Alérgica AND Tratamiento AND Pediatria, e utilizadas as bases de
dados MEDLINE, LILACS, SCIELO e Ministério da Salde, a partir do portal PUBMED. De 77
artigos encontrados, foram selecionados 44 artigos escritos nos idiomas portugués, inglés ou
espanhol, publicados no periodo de 2014 a 2023 e disponiveis nas plataformas. Entre os
selecionados, foram incluidos 15 que abrangiam os objetivos do trabalho.Foram localizados 44
artigos e, apos a selecdo, 15 foram incluidos. Evidenciou-se que o tratamento dependera daforma
e da gravidade da doenca, além daidade do paciente. O tratamento pararinite alérgica é feito
principal mente com anti-histamini cos de segunda geracdo e corticosteroides intranasais (padréo
ouro) ou inalatério (primeira escolha). Além disso, ha como op¢éo aimunoterapia com alérgenos
(pelas vias subcutanea, sublingual, oral ou epicutanea), que visa melhorar atolerancia ao
alérgeno, os antileucotrienos, sendo o Montelucaste de sodio o Unico inibidor de leucotrieno
aprovado atualmente, mas possui uma eficacia menor do que a dos anti-histaminicos, o anticorpo
monoclonal anti-1gE, tendo como principal farmaco o Omalizumab, e os descongestionantes,
usados para alivio sintomatico.A revisdo evidenciou que existem diversas alternativas para
terapiadarinite alérgica em criancas, desde abordagens ndo farmacol gicas até tratamentos mais
invasivos. Contudo, a escol ha terapéutica depende em grande parte da forma e gravidade clinicas
da doenca, além daidade do paciente. Portanto, 0 seguimento adequado € essencial para alcancar
0 manegjo e controle clinico corretos.
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