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Trabalhos Cientificos

Titulo: Upadacitinibe No Tratamento Da Dermatite Atépica— Relato De Uso Em Adolescente

Autores: A dermatite atopica é uma doenca inflamatéria cutnea crénica que nos casos mais graves requer
terapia sistémica. Atualmente estdo disponiveis imunossupressores, imunobiol égicos e uma nova
medicacdo, o upadacitinibe, um inibidor seletivo e reversivel da JAK1 (Janus quinase).Paciente
de 13 anos, acompanhado no ambulatério de dermatite atopica desde os 7 anos, com dermatite
atdpica moderada/grave, SCORAD entre 30 e 50. Diante de IgE especifica elevada paraleite de
vaca e suas proteinas, foi feita dieta de exclusdo, porém sem qualquer melhora clinica. A seguir,
realizado tratamento com metotrexato (M TX) por 2 anos, com controle apenas parcial da doenca
e mantendo episodios repetidos de infeccdo cutanea secundaria. Também ecebeu como
tratamento: imunoterapia para aeroal érgenos (IgE especifica para écaros bem elevadas),
doxepina, na tentativa de amenizar o sintoma de prurido, vérias tentativas de descol onizacdo
(paciente com swab nasal positivo para estafilococo MRSA). Devido a auséncia de controle da
doenca i ndependentemente das diversas medidas terapéuticas estabel ecidas, e diante do
lancamento desta nova medicacéo, foi iniciado o upadacitinibe em agosto de 2022, na dose de 15
mg ao dia, em paralelo com areducdo gradativado MTX. Nos primeiros 15 dias de uso jase
observou uma significativa melhora clinica, com remissdo quase completa do prurido, e
SCORAD = 9. O paciente segue em uso do medicamento, sem apresentar efeitos adversos,
apresentando exacerbagcdes mais raras e mais leves, SCORAD entre 9 e 30, e sem infeccOes
cutaneas.A presentamos um paciente com DA, sem controle da doenca e apresentando repetidas
infeccOes cutaneas bacterianas apesar do uso de imunossupressor por dois anos e do adequado
cuidado com apele. Ao alcancar faixa etaria adequada para 0 uso do inibidor da JAK1, iniciado o
upadacitinibe, obtendo-se uma resposta excel ente e bastante rapida.O upadacitinibe, um inibidor
seletivo da JAK 1, com agdo inibitéria de citocinas responsaveis pela hiperplasia tecidual, pela
proliferacdo microbiana e pelo disturbio na diferenciagdo dos queratindcitos, foi capaz de
promover um bom e seguro controle de um paciente com DA resistente aos demai s tratamentos
instituidos e com significativa melhora de sua qualidade de vida.

Resumo: ISABELA TEIXEIRA QUEIROZ (UFRJ), GABRIELA PEREIRA DIOGO (UFRJ), YASMIN
PERES AGUIAR (UFRJ), LAURA SANTOS OLIVEIRA (UFRJ), EKATERINI GOUDOURIS
(UFRJ), EVANDRO PRADO (UFRJ), MARIA FERNANDA MOTA (UFRJ), SIMONE
SAINTIVE (UFRJ), LUIZA FURTADO (UFRJ), CAMILA KOELER LIRA (UFRJ)
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