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Trabalhos Cientificos

Titulo: Relacdo Entre O Desmame Precoce, A Introdugdo Alimentar E O Desenvolvimento De Alergias
Em Criancas De Brasilia-Df

Autores: O aeitamento materno exclusivo (AME) proporciona o aporte nutricional e energético
apropriado ao desenvolvimento infantil. A presenca de propriedades hipoalergénicas e
imunomodul adoras no leite materno promove uma resposta protetora no sistema gastrointestinal
e imunol 6gico do lactente. Visando um crescimento saudavel, recomenda-se 0 AME nos 6
primeiros meses de vida, sem a oferta de outros alimentos ou liquidos, 0 que previne o desmame
precoce e o desencadeamento de problemas de salide, como a alergia alimentar (AA). Apos esse
periodo, o aeitamento deve continuar sendo ofertado, no minimo, até os dois anos de idade,
paralelamente a introducéo de uma aimentagdo complementar (AC) adequada.Analisar arelagcéo
entre alergias alimentares e desmame precoce em criangas no Distrito Federal (DF).Trata-se de
uma revisao integrativa da literatura, a partir das bases Google Académico, Biblioteca Virtual em
Salde, Residéncia Pediatrica e Brazilian Journal of Development, selecionando artigos em
portugués e inglés, publicados entre 2012 e 2022. Para descritores, utilizou-se: “aergia alimentar
infantil”, “"desmame precoce’, “a eitamento materno’, “introducéo alimentar”. Foram sel ecionados
6 artigos, sendo 4 realizados no DF.A aergia alimentar é caracterizada por uma manifestacéo
clinica atipica com mecanismos imunol 6gicos mediados ou ndo por imunoglobulina E (IgE),
classe de anticorpos formados pela sensibilizagdo a alérgenos alimentares. Quando causada por
mecanismos ndo imunomediados, a hipersensibilidade ocorre através de aversdes psicol 6gicas ou
intolerancias decorrentes da deficiéncia de enzimas digestivas. Um dos estudos analisados neste
trabalho demonstrou que, para 82,4% das criancas diagnosticadas com aergiaa proteina do leite
de vaca em um hospital infantil de Brasilia, foi introduzida a AC antes do sexto més de vida.
Outra pesguisa, realizada com criancas de uma creche privada do DF, concluiu que a exposi¢éo a
alimentos industrializados foi precoce na maioria delas, e que aproximadamente 5% dos lactentes
receberam a AC jano terceiro més de idade. Por fim, um estudo realizado em institui¢cdes
filantrépicas de Brasilia mostrou que 25% da amostra apresentava AA e intolerancias
alimentares, sendo que amaior parte deste percentual teve um desmame precoce. Em
comparagdo com o grupo de criangas ndo a érgicas, houve uma diferenca de 3,6 meses amais de
aleitamento materno.A maior propensao para o desenvolvimento alérgico observado nos estudos
esta intrinsecamente ligada a imaturidade do sistemaimunol égico das criangas que ndo
receberam o AME até aidade ideal. Os resultados apontam que o desmame e a introducéo
alimentar ainda se revelam precoces em grande parte das amostras obtidas no DF. Portanto, o
aleitamento materno exclusivo durante os primeiros seis meses de vida deve ser defendido pelos
profissionais de salde, tornando-se imprescindivel sua orientacdo as maes e aos familiares para
que haja a prevencéo e a promocao da salde infantil.

Resumo: AMANDA LACERDA OLIVEIRA MIRANDA (UNIVERSIDADE CATOLICA DE
BRASILIA), ISADORA KENNEDY DE OLIVEIRA (UNIVERSIDADE CATOLICA DE
BRASILIA)
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