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Trabalhos Cientificos

Titulo: Dupilumabe No Tratamento De Dermatite Atépica Em Criangas E Adolescentes.

Autores: A dermatite atopica é uma doenca inflamatéria cuténea crénica e recidivante, que afeta criancas e
adultos. Pode aparecer em qualquer idade, entretanto, na maior parte da populacéo, a dermatite
atopica se manifesta desde a primeirainfancia. O tratamento consiste principa mente em
combater o ressecamento da pele, controlar o prurido e combater ainfecgdo que pode estar
associada. Com o desenvolvimento da ciéncia e damaior compreensdo dos mecanismos
envolvidos na patogenia da doenca, novas drogas tém se mostrado promissoras para o tratamento
da dermatite atépica (DA).Analisar os achados recentes sobre mecanismo de agdo, seguranca e
eficacia do dupilumabe no tratamento da DA em criancas e adolescentes. Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura com ampla abordagem metodol 6gica quanto a sintese de evidéncias, pois
engloba dados de literaturas tedricas e empiricas, estudos experimentais e ndo experimentais dos
ultimos 5 anos. Para o levantamento dos artigos, realizou-se uma busca nas bases de dados
MEDLINE e LILACS, utilizando os seguintes descritores: “ Dermatite”, “Dermatite atopica’,
“Crianca’, “Pediatria’, Tratamento” e seus correspondentes em inglés e espanhol. Dos 11
resultados, foram selecionados 4 artigos que atendiam aos objetivos do estudo.O dupilumabe é
um anticorpo monoclonal humano com agéo direta sobre a cadeia alfa, comum do receptor de IL-
4 e IL-13. Estas duas citocinas, por suavez, estdo envolvidas no perfil de respostaimune Th2,
que induz sensibilizac&o alérgica, promovendo a inflamag&o atopica e diminuindo afungdo e a
estrutura da barreira cutanea. Os estudos apontam que o dupilumabe representa uma alternativa
vidvel para o tratamento da DA moderada a grave. Ressalta-se que, em especia onde o fator
emocional resultou no agravamento da doenca, como no periodo da pandemia de COVID-19, o
dupilumabe demonstrou ser uma opc¢ao terapéutica eficaz e segura, especial mente se comparado
a0S I MuUNOSSUPressores sistémicos, 0s quais se associam com maior frequéncia a complicagoes
como pancitopenia, hepatotoxicidade ou insuficiéncia renal .Diante do estudo exposto, torna-se
evidente a eficacia do dupilumabe como tratamento da Dermatite AtOpica em criangas e
adol escentes, ao demonstrar os atos beneficios da medicacéo em detrimento de
imunossupressores sistémicos. Logo, esta pesquisa corrobora para o estimulo do uso terapéutico
do dupilumabe, de acordo com a recomendacéo estabel ecida, afim de melhorar o tratamento e a
qualidade de vida dos pacientes.
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