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Trabalhos Cientificos

Titulo: Perfil E Seguimento Dos Casos De Anafilaxia Em Um Hospital Pediétrico Em Sao Paulo, Brasil

Autores: Anafilaxia € uma expressao dramética de alergia sistémica, representa o desfecho mais grave
dentre as reages al érgicas e muito pouco estudada na popul agéo pediétrica nacional .O objetivo
deste estudo € descrever o perfil dos casos provaveis de anafilaxia atendidos em um servico de
emergéncia pediétrico privado da cidade de S&o Paulo e analisar os fatores associados.O estudo €
baseado primeiramente no levantamento de prontuérios de criangas e adol escentes atendidos na
unidade de pronto atendimento de 2016 a 2020 que apresentavam algum diagnostico
potencia mente relacionado através do CID. Asfichas foram revisadas e as quais tiverem
sintomas compativeis e histérias sugestiva de anafilaxia foram consideradas como casos
provaveis. Em seguida, as familias destas criancas e adolescentes (até 17 anos) foram convidados
para participar de uma teleconferéncia com médico alergista e preenchimento pelo pesguisador
de ficha clinica padronizada com informag6es do episodio, investigacdo, seguimento e
antecedentes.O nimero total de visitas ao pronto- atendimento dos 5 anos foi de 460.434
atendimentos. Apos andlise dos prontuérios com CIDs relacionados, foram encontrados 69 casos
provaveis de anafilaxia e destes, 51 realizaram ateleconferéncia. A mediana de idade foi de 3,8
anos, sendo que 27% dos pacientes eram menores de 2 anos e 63% eram do sexo masculino. Dos
casos que se identificou o tempo de exposi¢do-reacdo, 48% relataram tempo menor que 10
minutos. Dentre as manifestagfes, todos os casos apresentaram algum sintoma cutaneo (urticaria
em 78%), 78% sintomas respiratorios e 59% gastrointestinais. 75% tiveram fator desencadeante
conhecido, sendo 84% destes um desencadeante alimentar. Os desencadeantes alimentares mais
encontrados foram as castanhas em 28% e 0 amendoim em 15%. 97% dos pacientes com gatilho
alimentar realizaram dieta de exclusdo. Trés casos tiveram medicamentos como desencadeante,
um caso associado a picada de formiga e um alétex. Em 90% dos casos 0 paciente apresentava
alguma comorbidade, sendo asma a mais comum (41%). 37% dos casos receberam adrenalina
intramuscular e 45% foram mantidos por pelo menos 4 horas em ambiente hospitalar. Dentre as
condutas pos-alta, 65% realizaram investigacdo do provavel episodio de anafilaxia, 90%
coletaram IgE especifica, com 80% com resultados positivos e 77% positivas para 0
desencadeante suspeitado no momento da reacdo. 37% dos pacientes receberam prescricéo de
adrenalina auto injetavel, 35% um plano de emergéncia por escrito e 63% receberam orientacdo
de exclusdo do desencadeante.Os alimentos foram o gatilho mais implicado nos casos de
anafilaxia e, dentre eles, os principais foram as castanhas As manifestacdes cuténeas foram as
mais encontradas, com predominio de urticaria, seguidas das respiratérias. A prescri¢éo de
adrenalinalM aindando € aideal. O seguimento e ainvestigacdo apos o episddio possibilitaram
0 esclarecimento da maioria das reacoes.
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