. megae | 18 2 20 .
* rinologia DE MAIO ;ﬁ%de

Q HANGAR - Cantre de Comvengbes s Feirs ds Amaminis &0 brasiaws
3&.{5}&,— Pﬁ o D, Fre -n--._-.n- MaeTo, Beddm -..'\.:rr-l: Sz de P".‘dlﬂt.l"lﬂ

Trabalhos Cientificos

Titulo: Fpies A Banana Um Relato De Caso

Autores: Alergias anovos alérgenos alimentares tém sido relatadas mundia mente. Embora se comente
informalmente 0 aumento de hipersensibilidade a banana em nosso pais, poucos Sao oS registros.
A sindrome de enterocolite induzida por proteina alimentar (FPIES) € umaalergia alimentar
geramente grave, que cursa com vomitos incoerciveis e/ou diarreia aquosa com inicio cercade 1
a4 horas apés aingestéo do alimento desencadeante, podendo levar a choque hipovolémico. Os
principais alimentos associados ao quadro sd0 o leite, asojae 0 arroz. Apesar de ser atualmente
estabel ecido que se trata de uma aergia alimentar ndo mediada por IgE, os mecanismos pelos
guais a FPIES se manifesta ndo sdo ainda total mente esclarecidos. Quando ha positividade para
IgE, a FPIES é chamada de atipica e tende a se resolver mais tardiamente. Trata-se de paciente
do sexo masculino, 2 anos, com histéria prévia de ter apresentado, aos 6 meses de idade, apos 30
minutos da primeira exposi ¢do a banana prata, multiplos episodios de vémito e diarreia aquosa,
associados a dispneia e queda de saturacéo. Admitido aos 2 anos em dieta de restricgo do
alérgeno, foi submetido ateste cuténeo de leituraimediata com banana crua e cozida de trés
variedades, sendo todos os testes negativos, bem como dosagem sérica de | gE-especifica para
banana. Para elucidacdo diagndstica do estado a érgico, foi submetido ateste de provocacéo oral
(TPO), no qual consumiu uma banana prata e ndo apresentou reacdes nas duas horas
subsequentes. No entanto, 3 horas apds o teste, a crianga apresentou 6 episodios de vomitos,
palidez e letargia sendo medicado com hidratacdo venosa e antiemético (ondansetrona) com
melhora. Apos o teste, foi possivel estabelecer o diagnostico de FPIES aguda a banana.Relato de
casoEste caso, além de permitir o registro de umareacdo de hipersensibilidade a banana
evidencia aimportancia do processo diagnostico em aergiaalimentar. A histéria clinica deixava
duvidas quanto ao mecanismo dareacdo. Naincongruéncia de historia clinica e exames
auxiliares, deve-se proceder o TPO, que confirmou FPIES aguda. A alergia alimentar vem
ampliando o numero de al érgenos implicados bem como os mecanismos de reagdo. O TPO foi
importante para definicéo diagndstica e estabel ecimento de plano de acdo adequado com o
mecanismo envolvido, umavez que na FPIES a adrenalina ndo é indicada.
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